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Resumen: En Italia las zonas rurales estan formadas por pequenios municipios que, aunque son extensos,
tienen poca poblacién. Se trata de areas marginales afectadas por la despoblacion, pérdida de tradiciones,
abandono del territorio, etc. Pese a ello, en estas areas existe un rico patrimonio cultural y medioambiental
que puede ser explotado turisticamente y asi crear nuevas oportunidades socioecondémicas. Entre las
principales herramientas utilizadas para lograr estos objetivos estan los itinerarios culturales. El presente
trabajo analiza el potencial de los itinerarios para el desarrollo sostenible de las zonas rurales a través del
Atlas Digital de los Caminos de Italia. La metodologia se ha basado en un estudio tedrico sobre el programa
promovido por el Gobierno Italiano y un analisis detallado del camino de Santa Barbara en Cerdena. El
trabajo confirma la utilidad de los itinerarios para el desarrollo de las zonas rurales, en base a criterios
unificados y el uso de las TIC's.

Palabras Clave: Areas marginales; Itinerarios culturales; Zonas rurales; Atlas Digital de los Caminos de
Italia; Cerdena.

The tourist valorisation of rural areas and the role of the Atlas of the paths of Italy

Abstract: The rural areas in Italy are made up of small municipalities that despite being extensive in area
are sparsely populated. These marginal areas are affected by problems such as rural exodus, loss of tradi-
tions, abandonment of the territory, etc. Despite this, in these small centers there is a rich cultural and
environmental heritage that can be exploited to create new socio-economic opportunities through tourism.
Among the main tools used to achieve these goals are cultural itineraries. This article aims at analysing the
potential of routes for the sustainable development of rural areas through the Digital Atlas of the paths of
Italy. The methodology is based on the theory of the original Italian government programme and an in-depth
analysis of the Santa Barbara route, in Sardinia. This work confirms that itineraries are useful for rural
areas development, if there are unified rules and if the ICTs are implemented.

Keywords: Marginal areas; Cultural routes; Rural areas; Atlas of the paths of Italy; Sardinia.

1. Introduccion

En las Gltimas décadas, algunos estudios cientificos han confirmado como todavia persisten fuertes
desequilibrios entre zonas geograficas urbanizadas y areas periféricas degradadas, también conocidas
como areas marginales del medio rural (Ortega Delgado, 2003; Gémez, 2016; Brundu y Lampreu, 2017;
Battino y Lampreu, 2019; ESPON, 2018, 2020). En Europa, estas diferencias se agudizaron enorme-
mente tras la Segunda Guerra Mundial por el éxodo rural (Meloni, 2015; Van, de Valk, 2016; Battino
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y Lampreu, 2017), donde la poblacion residente en areas rurales emigraba al centro de las ciudades
y hacia otros continentes (Kirk y Huyck, 1954) en busca de mejores condiciones sociales, econdmicas
e, incluso, culturales. Este flujo migratorio y la correspondiente despoblacion territorial, ya que gran
parte de las areas rurales perdian casi toda su poblacidn, han sido analizadas con atencién por parte
de las instituciones europeas.

En base a lo analizado, se deduce que, efectivamente, las politicas de la Uniéon Europea (UE) pretenden
favorecer una mayor cohesién territorial, econémica y social entre diferentes zonas, valorizando los
capitales territoriales y mejorando las interconexiones entre areas urbanas y rurales. En los tltimos
anos, estos objetivos se estan cumpliendo en el marco de la Estrategia Europa 2020 que promueve un
crecimiento inclusivo, sostenible e inteligente en todas las regiones de la UE (Comitato Europeo delle
Regioni, 2017; Battino et al., 2018). La necesidad de remediar situaciones evidentes de desequilibrio
territorial ha surgido ya después del Tratado de Roma constitutivo de la Comunidad Econémica Europea
(Scanu y Lampreu, 2015).

Sin embargo, las intervenciones en favor de las zonas marginales han experimentado un importante
impulso en los anos sesenta del siglo XX, tras el nacimiento de la Politica Agraria Comun (PAC).
Esta dltima se centraba, principalmente, en la funcién agricola asociada a las zonas rurales; desde la
implementacién del método LEADER (Liaison entre actions de développement de I'économie rurale) en
los anos noventa; hasta el actual CLLD (Community Led Local Development) en la que se ha empezado
a fomentar la diversificacién y la multifuncionalidad, abriendo las 4reas rurales hacia otras actividades,
entre ellas las del turismo (Lampreu, 2015; Brundu, 2018).

Actualmente contamos con numerosos programas y fondos de financiacién de caracter europeo desti-
nados a valorizar la vocacion turistica de las zonas rurales. A este respecto, ademéas del FEADER (Fondo
Europeo Agricola de Desarrollo Rural), que financia explicitamente la PAC, también es fundamental
la contribucién de otros Fondos Estructurales como el FEOGA (Fondos de Orientacién y Garantia
Agricola), el FEDER (Fondos Estructurales de Desarrollo Regional) y el FSE (Fondo Social Europeo)
(Blanco, 1996; Cejudo Garcia, Navarro Valverde y Camacho Ballesta, 2018; Meloni y Pulina, 2020).

Al mismo tiempo, es especialmente interesante la reciente iniciativa europea sobre los Smart Villages.
En definitiva, existen muchos ejemplos de zonas rurales comprometidas a reinventarse, incluso en
términos de atractivo turistico (Visvizi, Lytras y Mudri, 2019). En Italia, ademas de la promocion del
desarrollo rural a través de los GAL (Grupos de Accién Local), se sefiala que desde 2012 se ha empezado
a experimentar una estrategia nacional especifica para las “areas internas” (SNAI) con el fin de favorecer
el desarrollo sostenible de territorios desfavorecidos y despoblados (Macchi Janica y Palumbo, 2019).
En estas areas, ricas en recursos culturales, medioambientales y paisajisticos, se pretende invertir la
negativa tendencia demografica con inversiones para la creacién de redes y, en numerosos casos, el
fortalecimiento del turismo (Lampreu, 2020).

Si bien es cierto que los problemas que afectan a las zonas marginales requieren soluciones urgentes,
es igualmente cierto que la reorganizacion del territorio despoblado tiene que reconsiderar los espacios
periféricos haciéndolos participes de esta nueva centralidad.

Tal y como recoge muy coherentemente la estrategia nacional SNAI, la condicién socioeconémica de
periferia viene definida como marginal cuando las areas geograficas estan alejadas de los centros de
rango superior y, por ende, resultan excluidas de muchas oportunidades de desarrollo social y econémico
ofrecidas por las ciudades. Se trata de una desventaja entendida en términos de accesibilidad de los
servicios basicos y/o esenciales de competitividad y de inclusion social (EU, 2011; Conti Pourger y
Napolitano, 2013; Prezioso, 2015, 2018; Copus y Noguera, 2016; Pagliacci, 2016; Neumeier, 2016). La
ausencia o la escasez de estos servicios (movilidad, sanidad, instruccién y acceso a internet) no siempre
implica que las areas interesadas sean fragiles o marginales; sin embargo, frecuentemente muestran
situaciones de degrado y abandono, por lo que terminan considerandose poco atractivas y competitivas
(Lucatelli, 2015; Battino et al., 2018).

En el momento en el cual las actividades primarias como la agricultura y la ganaderia no consiguen
satisfacer las exigencias de las comunidades rurales, estas Gltimas deben esforzarse para defender su
identidad y encontrar nuevas formas de ingreso. La mayor potencialidad de estos territorios es sin
duda el paisaje, ya que éste ofrece una imagen bucélica de verdes pastos y ganado variado que, si se
“aprovecha” adecuadamente, también supone un beneficio desde el punto de vista turistico. El paisaje
puede entonces erigirse como el elemento desarrollador de la econémia de las comunidades implicadas y,
a su vez, fomentar el acceso a una sociedad mindfulness (Mansfeld y Jonas, 2006; Bertolini y Pagliacci,
2016; Campolo, 2016).
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La valorizacién del patrimonio natural y cultural desempena un papel de primera importancia para
la planificacién y la promocién turistica de las dreas marginales. Invertir en las especificidades locales,
a través de una programacién adecuada, puede (a medio y largo plazo) transformar las areas periféricas
en areas de interés, y, por ende, en destinos de “tendencia” en el panorama turistico regional, nacional
e internacional (Battino et al., 2018).

Pero tal y como manifiestan algunos autores, (Greffe, 1994; Olsen, 2003; Meyer, 2004), para cumplir
los principios de sostenibilidad, la oferta turistica deberia organizarse bajo la forma de “itinerarios”,
donde los atractivos/recursos territoriales vienen reunidos siguiendo una precisa tematica: culinaria,
religiosa, cultural, etc.

En base a lo expuesto, este articulo evidencia como en Italia hay algunos territorios rurales afectados
por la despoblacion que estan, desde hace tiempo, intentando mejorar su calidad de vida diversificando
la oferta turistica a través de la realizacién de itinerarios culturales. Este tema sera analizado en
referencia a una reciente experiencia de promocioén de los itinerarios utilizando las nuevas tecnologias,
realizada por el MiBACT (Ministero per i Beni e le Attivita Culturali). Se trata del Atlas digital de
los Caminos de Italia, una plataforma tecnolégica que retne mas de 40 itinerarios en todo el pais. El
Atlas, desarrollado en el marco del Plan Estratégico de Desarrollo del Turismo 2017-2022, representa
un elemento de absoluta novedad en el escenario italiano, ya que agrupa por primera vez en un inico
lugar virtual, numerosos caminos nacidos en contextos diferentes y con motivaciones heterogéneas.
La insercidon en el Atlas esté vinculada a la posesion de determinadas caracteristicas y esto representa
la oportunidad de establecer parametros comunes, incluso de tipo cualitativo, con respecto al mundo
de los itinerarios, donde muy a menudo hay improvisacién. Como se vera, muchos de estos caminos
atraviesan pueblos pequenos y areas rurales frecuentemente aisladas de los grandes circuitos turisticos,
creando nuevas conexiones y oportunidades de desarrollo social y econémico.

El presente trabajo pondra de relieve los diferentes aspectos del programa y al final tratara el caso
practico de un camino perteneciente al Atlas, el de Santa Barbara en Cerdena, al ser considerado uno
de los mas relevantes y visitados.

Para llevar a cabo la investigacion, el trabajo se ha organizado en cinco apartados: el parrafo 2
contiene los objetivos y la metodologia utilizada; el 3 aborda la cuestién de la valorizacién turistica
de las zonas rurales a través de las rutas culturales, en base a la estructura territorial italiana y a la
importancia de los pequefios municipios pertenecientes a zonas marginales; el 4 analiza el Atlas y el
caso especifico del camino de Santa Barbara; y, por ultimo, el 5 presenta las conclusiones.

El trabajo confirma la validez de los itinerarios para el desarrollo de las zonas marginales, pero pone
de manifiesto la necesidad de contar con reglas claras y unificadas. El Atlas representa una herramienta
util para ello y para poder aprovechar las oportunidades que ofrecen las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién (TIC’s).

2. Objetivos y metodologia

El objetivo principal de este articulo es analizar como las areas rurales de Italia estan tratando de
afirmarse en el contexto turistico nacional a través de estrategias e instrumentos capaces de conectar los
recursos culturales y ambientales entre si. Los itinerarios culturales son las herramientas en las que se
esté invirtiendo prioritariamente, ya que se consideran primordiales elementos de desarrollo territorial.
Para ello, se ha examinado el Atlas Digital de los Caminos de Italia, recientemente introducido por el
MiBACT para promover nuevas formas de turismo lento en todo el pais. La investigacion culmina con
un enfoque dedicado al camino de Santa Barbara en Cerdena, presente dentro del Atlas, y considerado
uno de los mas relevantes por diversos motivos, entre los que destaca su caracter innovador ya que:

— Representa el destacado el papel de los itinerarios culturales para el desarrollo turistico de los

territorios marginales de Italia;

— Permite comprobar si el programa realizado en Italia concuerda con la vision politica y administrativa

de caracter turistico promovida por la UE en el ambito marginal o rural;

— Permite hacer un repaso de algunos proyectos nacionales e internacionales centrados en la promocién

de las rutas culturales y detallar los motivos para la creacién del Atlas;

— Permite analizar con enorme coherencia la composicion, el funcionamiento del Atlas y los beneficios

que los itinerarios culturales pueden obtener por el hecho de pertenecer a la plataforma.
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Para alcanzar estos objetivos, la metodologia utilizada se ha basado en la revisién de la literatura
cientifica sobre el tema de la valorizacién de los territorios marginales italianos por medio de la
creacién de itinerarios culturales. Esto se efectud considerando varias iniciativas llevadas a cabo en
el curso de los anos. A continuacion, se realizé una busqueda en las paginas web del Atlas Digital para
subrayar los requisitos utilizados para elegir los caminos y qué informacién se incluye para que el
viajero/turista pueda motivarse autonomamente a vivir una experiencia cultural. Al final, se estudié
en profundidad la Unica ruta elegida en Cerdefia, el “Camino minero de Santa Barbara” en el sur de
la isla. Las informaciones y los datos proceden todos de fuentes oficiales come el Atlas mencionado, los
sitios web de los caminos, del ISTAT (Instituto Nacional de Estadistica), y de la Regién de Cerdena,
entre otras. Para hacer algunas comparaciones entre informaciones e indicadores estadisticos, los
mismos se han organizado en tablas; mientras que para representar cartograficamente algunas rutas,
como la de Santa Barbara, se han utilizado los Sistemas Informativos Geograficos (SIG).

3. La valorizacion de los territorios marginales italianos

Para aprovechar plenamente la contribucién que los itinerarios culturales aportan al desarrollo
turistico sostenible de las zonas rurales de Italia, este apartado se divide en tres secciones.

En la seccién 3.1 se expone brevemente la articulacion territorial italiana, poniendo de relieve la
trama constituida por una prevalencia de pequenos pueblos més o menos alejados de ciudades medias
y grandes. Esta representacién es importante para entender algunas dindmicas del desarrollo y los
desequilibrios territoriales existentes entre zonas urbanizadas y zonas escasamente pobladas, las cuales
requieren intervenciones y medidas de refuerzo.

La seccion 3.2 esta dedicada a un examen de los principales instrumentos politicos en favor del
desarrollo turistico de las zonas marginales, teniendo en cuenta las oportunidades ofrecidas por las
nuevas tecnologias digitales.

Y por ultimo, la seccién 3.3 se ha centrado sobre el tema de los itinerarios para subrayar cémo éstos
pueden dar forma a nuevas ocasiones de desarrollo en areas débiles bajo el perfil socioeconémico.

3.1. El peso de los pueblos pequenos en la estructura territorial de Italia

Italia posee una superficie de mas de 300.000 km? y una poblacién total aproximadamente de 60
millones de habitantes. Presenta una compleja y articulada armadura urbana de nivel superior que
abarca una poblacion total alrededor de 30 millones de habitantes. Esta informacidn esta recogida en
la 49° Encuesta Censis sobre la situacién social del Pais (2015), en el capitulo “Territorio y redes”. Tal
armadura se desenvuelve a través de 18 regiones urbanas: cuatro grandes, siete medianas y siete pequenas.

Las cuatro regiones grandes, que acogen cerca de 900 municipios con una poblacién de 17 millones de
habitantes, son las ciudades de Roma, Milan y Napoles y la conurbacion de Padova, Treviso, Venecia y
Vicenza; dentro de las siete regiones medianas, que reagrupan cerca de 2.016 municipios y 8,9 millones
de habitantes, también estan incluidas Bari, Bolonia, Florencia, Génova y Turin; dentro de las siete
regiones pequenas, constituidas por cerca de 180 municipios y 4,4 millones de habitantes, estan incluidas
las ciudades de Catania, Palermo y Verona.

Mas alla de tal importante clasificacién, util para interpretar los vinculos funcionales existentes
dentro de los mismos sistemas territoriales, si se observa la trama del pais, se percibirda que ésta se
constituye (en su mayor parte) por asentamientos pequenos.

Esta observacion relativa a la magnitud y densidad del territorio, esté recogida en un estudio recien-
temente llevado a cabo por Fondazione Symbola e IFEL (2019), centrado en la relacién entre pueblos
e itinerarios culturales, en Italia. Donde detalla qué, sobre 7.914 municipios, hay 5.498 centros que se
pueden definir pequeios, ya que abarcan un nimero de habitantes inferior a los 5.000. Estos centros
pequenos representan el 69,5% del total y se encuentran distribuidos en todas las regiones italianas,
de norte a sur. Como se muestra en la tabla 1, en términos porcentuales, las tres regiones que tienen
mas pueblos pequerios son Valle de Aosta (98,6%), Molise (92,6%) y Piamonte (88,5%); mientras que las
tres que tienen menos son Apulia (33,1%), Emilia-Romana (40,5%) y Sicilia (53,1%).

Desde el punto de vista demogréafico, son casi 10 millones las personas que viven en los definidos municipios
pequenios (el 16,5% del total); de estas personas, 2.407.613 son ancianas, es decir, que tienen méas de 65
anos; los jévenes (< 40 anos) son el 15,7% del total y los que tienen una edad entre 40 y 65 afios representan
el 16,6%. Es aqui donde se encuentra el 31,1% del patrimonio cultural como museos, sitios arqueoldgicos y
areas de importancia histérica y artistica. Al mismo tiempo, es en estas areas donde se produce el 93,4% de
los bienes alimentarios DOP del pais y el 86,2% de los IGP (Fondazione Symbola y IFEL, 2019).
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Tabla 1: Principales caracteristicas de las Regiones italianas

Regiones | Poblacion | Superficie | QoliOnl | Ron S e
Abruzos 1.300.645 10.831,50 120,08 305 251 82,3
Basilicata 558.587 10.073,11 55,45 131 103 78,6
Calabria 1.912.021 15.221,61 125,61 404 318 78,7
Campania 5.740.291 13.670,60 419,90 550 338 61,5
%n;ﬁ:na 4.459.453 22.444,54 198,69 328 133 40,5
gﬁ;‘ﬁ;v‘mem 1.210.414 7.932,48 152,59 215 153 71,2
Lazio 5.773.076 17.231,72 335,03 378 254 67,2
Liguria 1.532.980 5.416,15 283,04 234 183 78,2
Lombardia 10.010.833 | 23.863,10 419,51 1.507 1.035 68,7
Marche 1.520.321 9.401,18 161,72 228 162 71,0
Molise 303.790 4.460,44 68,11 136 126 92,6
Piamonte 4.328.565 25.386,70 170,51 1.181 1.045 88,5
Apulia 3.975.528 19.540,52 203,45 257 85 33,1
Cerdefia 1.622.257 24.099,45 67,32 377 314 83,3
Sicilia 4.908.548 25.832,55 190,01 390 207 53,1
Toscana 3.701.343 22.987,44 161,02 273 119 43,6
g‘i‘g‘gm'mo 1.074.034 | 13.604,72 78,95 291 250 85,9
Umbria 873.744 8.464,22 103,23 92 62 67,4
Valle de Aosta 125.653 3.260,85 38,53 74 73 98,6
Veneto 4.884.590 18.345,37 266,26 563 287 50,9

Fuente: Elaboracién propia en base a datos ISTAT, Fondazione Symbola e IFEL.

En base a la informacion descrita en el parrafo anterior, se observa que existe una gran vocacién
agricola en las zonas rurales y que, desde una perspectiva de desarrollo territorial, ésta puede suponer
un nuevo impulso en la valorizacién turistica de la cultura local. Con esta idea, a lo largo de los afos se
han llevado a cabo varias politicas para relanzar el turismo en las zonas marginales. Estas iniciativas
han contado con la implicacién de la poblacién local en la toma de decisiones y en los procesos de
gobernanza, tal y como recoge la estructura del enfoque CLLD (Community Led Local Development).

3.2. Estrategias de desarrollo turistico de las areas marginales

Ademas de las intervenciones financieras y estructurales promovidas por el método LEADER, en las
ultimas décadas las zonas marginales de Italia han sido el centro de varias medidas de regeneracién
y renovacion. Algunas acciones llevadas a cabo son de caracter municipal, otras regionales y otras de
caracter ministerial, pero todas tratan las mismas preocupaciones: despoblacién, pérdida de capital
identitario, abandono e incuria del territorio.

Entre las mas recientes se cita la SNAI, centrada prioritariamente en combatir la despoblacién
de algunas zonas débiles del pais que manifiestan problemas estructurales y socioeconémicos. Tas
un profundo y exhaustivo anélisis de la casuistica de las zonas afectadas, se detectd que estas areas
poseen una gran variedad de recursos culturales, histéricos y ambientales con enorme potencial para
relanzarse (Lucatelli, 2015; Battino y Lampreu, 2017; Borghi, 2017; Sau, 2018).

Para el estudio e implementaciéon del programa se seleccionaron 72 areas internas distribuidas en
todas las regiones italianas. Es interesante observar que estas areas coinciden a menudo con las zonas
rurales donde se aplica la PAC, representadas con diferentes colores en la Figura 1 en base a: areas
con problemas de desarrollo (en azul), zonas rurales intermedias (en amarillo) y zonas rurales con
agricultura intensiva y especializada (verde).

PASOS. Revista de Turismo y Patrimonio Cultural. 20 N° 3. julio-septiembre 2022 ISSN 1695-7121



668 La valorizacién turistica de las areas rurales y el papel del Atlas de los Caminos de Italia

Figura 1: Comparacion entre el mapa de las "areas internas" seleccionadas
en Italia para el SNAI y el mapa de zonas rurales para la PAC

Las 72 areas internas seleccionadas por la SNAI Areas rurales en Italia

Fuente: Agenzia per la Coesione Territoriale y Rete Rurale Nazionale (RRN) 2014-2020.

Es evidente que se trata de territorios muy complejos que frecuentemente manifiestan carencias
infraestructurales, despoblacion crénica y, en ocasiones, estados de retraso. Atn asi, como se ha comentado
con anterioridad, se caracterizan por tener un patrimonio territorial de calidad que, bajo adecuadas
estrategias de planificacion, podria dar vida a nuevas relaciones de proximidad y a inéditas formas de
desarrollo endégeno y sostenible (Magnaghi, 2010; Poli, 2015; Lane y Kastenholz, 2015).

Ahora bien, para alcanzar este ambicioso objetivo, es necesario adoptar medidas especificas de
valorizacién del capital cultural, ambiental y humano existente. Es decir, analizar en profundidad el
know how vinculado a las tradiciones productivas locales para ponerlas en valor.

Esta visién es coherente con la expuesta por la Estrategia Europa 2020 que contempla la posibilidad
de reactivar las areas marginales, promoviendo un desarrollo inteligente, sostenible e inclusivo.

Para conseguirlo, en las areas marginales resulta importante enfocarse en 5 puntos: 1) identificar
los elementos de unicidad y las especificidades locales en torno a los cuales crear nuevos proyectos a
desarrollar; 2) invertir para reforzar las infraestructuras y las redes entre actores territoriales; 3) adoptar
medidas capaces, al mismo tiempo, de proteger y valorizar el paisaje y el medio ambiente; 4) estimular
nuevas formas de turismo rural con la participacién de las comunidades locales; y 5) aprovechar las
oportunidades ofrecidas por las nuevas Tecnologias de Informacién y Comunicacién (TIC’s).

En este sentido, dimensiones como la sostenibilidad y la smartness estan fuertemente ligadas entre
si y son imprescindibles para construir nuevos modelos que, con el objetivo de superar una légica
puramente cuantitativa, pueden conyugar la innovacién tecnolégica con la social (Carbone, 2016).

No son procesos sencillos y rapidos de llevar a cabo, ya que se ha observado que aunque existan
numerosos recursos naturales y patrimoniales, ain existen areas marginales que presentan enormes
dificultades para ejercer como anfitriones con respecto a una determinada tipologia de viajeros, ya que
en determinados escenarios puede resultar dificil implementar las ofertas (Meini et al., 2017).

En este sentido, se deduce que lo ideal seria crear propuestas capaces de combinar los intereses de los
residentes con las expectativas de los turistas. Si, por ejemplo, consideramos el papel clave desempenado por
la agricultura, vemos que; por un lado, estan los intereses de las poblaciones rurales que reconocen a este
sector una importante fuente de rédito y de sustento; y por otro, observamos que los intereses del turista
estan enfocados en experimentar en los destinos rurales la idea de experiencia natural/cultural “auténtica”.
Son dos visiones que pese a sus objetivos aparentemente contrapuestos, no tienen por qué entrar en conflicto.

Entre las soluciones capaces de conectar los actores locales, las producciones tipicas y el patrimonio
cultural, permitiendo una valorizacién de los paisajes rurales desde multiples puntos de vista, se
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encuentran los itinerarios culturales que hoy en dia son pomovidos por parte de numerosas areas
tanto urbanas cuanto rurales.

3.3. Itinerarios culturales para el desarrollo rural

Como demuestran diversos casos de itinerarios culturales con finalidad turistica, estos se revelan
capaces de crear agregacion social y econdémica, estimular el desarrollo endégeno y sostenible, facilitar
la comparacién entre diversas culturas y, especialmente, permitir a los pueblos pequenos reinventarse
y obtener nuevos ingresos.

De acuerdo con este tema, en Italia y en otros paises europeos, se estd produciendo una evolucién
del concepto de patrimonio cultural, abarcando no sélo signos tangibles de un territorio sino también
elementos inmateriales como tradiciones, conocimientos transmitidos de generacién en generacion,
fiestas populares, manifestaciones religiosas, etc.

De hecho, existe una creciente atencién por parte de las comunidades y administraciones locales en
implementar politicas turisticas enfocadas en el desarrollo de rutas culturales promovidas y financiadas
bajo colaboraciones publico-privadas (Doctor, 2011; Beltramo, 2013; Berti, 2013). El objetivo principal de
esta tendencia radica en redescubrir antiguos trayectos recorridos por ganaderos, mineros o personajes
ilustres, etc., recuperar las rutas del vino, del aceite o de las especias y valorizar los caminos religiosos
y/o espirituales. Hay que considerar que el componente cultural integra en estas rutas los valores
identitarios compartidos por los miembros de las comunidades rurales.

Tras esta nueva vision, la gastronomia, la agricultura y otras actividades del sector primario pueden
convertirse en un atractivo centrado en la proteccion de la identidad cultural, asegurando su continuidad
de manera sostenible y respetuosa con las poblaciones. Los itinerarios culturales, entonces, pueden
suponer un fomento del bienestar econémico y social de las areas geograficas por donde pasan y de
favorecer el redescubrimiento y la revalorizacién de producciones tipicas, la recuperacién de estructuras
y de vias de comunicacién abandonadas y la implicacién de las pequefias comunidades en los procesos
turisticos (Torres Bernier, 2006; Trono y Dallari, 2009; Maak, 2009; Trono y Oliva, 2013; Battino, 2016;
Podda et al., 2016; Corinto, 2017; Genovese, 2016; Lampreu, 2018).

De hecho, su relevancia esta confirmada desde el 1987 por el Consejo de Europa (COE), a través del
programa “Itinerarios culturales Europeos” (Beltramo, 2013), que considera las rutas culturales como
instrumentos que pueden reforzar la identidad europea, favorecer el desarrollo econémico, fomentar
un turismo cultural motivado y respetuoso de los lugares y promover la tutela y la valorizacién del
patrimonio histérico (Majdoub, 2010; Trono y Oliva, 2013; Podda et al., 2016; Corinto, 2017). Las Rutas
Culturales, tanto las mas practicadas como las menos conocidas, desempefan un interesante papel de
mediacién y de encuentro entre culturas diferentes y entre las poblaciones que orbitan alrededor de
los recorridos. Por un lado se refuerza el espiritu de cohesién comunitaria, dando valor a los pueblos; y
por otro, se fomentan conexiones mas enriquecedoras entre areas rurales y urbanas.

El International Scientific Committee of Cultural Routes of ICOMOS, que en el 2008 ha ratificado la
Charter of Cultural Routes, considera los itinerarios culturales como procesos dindmicos e interactivos de
interconexidn, ya que reflejan la rica diversidad derivada de la contribucién dada por distintas personas a la
composicién del patrimonio cultural (Campolo, Bombino y Meduri, 2016). Un claro ejemplo lo podemos encontrar
tanto en las medidas promovidas por los Grupos de accion local (Gal) en las areas rurales italianas, como
en las de la SNAI. En ambos casos se pretende desarrollar nuevas formas de turismo sostenible e inclusivo.

Una lectura general de los documentos de programacién adoptados por estos organismos muestra
que existen numerosas referencias relativas a la creaciéon de itinerarios para descubrir y valorar los
territorios. Sin embargo, éstas no son las Unicas iniciativas llevadas a cabo en Italia para valorizar
turisticamente las zonas rurales. Actualmente, una de las mas importantes e innovadoras es la promovida
por el MiBACT que, desde hace algunos afios, ha creado el Atlas Digital de los Caminos de Italia.

4. El Atlas Digital de Caminos de Italia

4.1. Coherencia del programa respecto a las principales directrices politicas

En Italia, desde los afios ochenta, el tema de la “explotaciéon” econémica y turistica del patrimonio
cultural y ambiental esta en el centro del debate cientifico, gracias a la importante contribucién ofrecida
por el turismo a la economia del pais (Brundu y Lampreu, 2016). A este respecto, el turismo asume las
caracteristicas de una verdadera y propia industria (WEF, 2017) y se manifiesta como un fenémeno
complejo, polifacético y en crecimiento. Sin embargo, las actividades turisticas pueden producir un
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grave impacto en el ambiente, por lo tanto, es necesario saber gestionarlas a través de organismos y
de instrumentos de gobernanza adecuados y capaces de mitigar, si es necesario, los riesgos derivados
de un desarrollo incontrolado (Donato, 2001). Con el objetivo de conjugar turismo y cultura, segin una
Optica de programacion sostenible de medio periodo, ha sido aprobado por el Consejo de ministros del
20 de febrero del 2017 el Plan del Turismo 2017-2022. El plan tiene un horizonte temporal de cinco anos
y se despliega a través de un sistema organizado, (constituido por 13 objetivos especificos y 52 lineas
de intervencion), cuyas estrategias persiguen cuatro grandes objetivos generales:

1) Innovar, especializar e integrar la oferta nacional.

2) Incrementar la competitividad del sistema turistico.

3) Desarrollar un plan de marketing eficaz e innovador.

4) Realizar una gobernanza eficaz y participativa en el proceso de elaboracién y definiciéon del Plan

de Ordenacién y de las politicas turisticas’.

Resulta interesante la referencia a la necesidad de integrar la oferta turistica de los destinos
tradicionales respecto a los territorios y los productos emergentes: « [...] a través de la valorizacién de
la identidad de los lugares y de las caracteristicas de los paisajes italianos» (MiBACT, 2017, p. 57). Se
manifiesta la voluntad especifica de crear un sistema estructurado de itinerarios, caminos, senderos y
trayectos capaces de conectar los recursos presentes en las distintas regiones.

Esta perspectiva de desarrollo, perseguida con una visién a largo plazo, estd, sin duda, en consonancia
con el proposito europeo de revitalizar las zonas rurales. Las declaraciones de Cork para promover mejores
condiciones de vida en los territorios rurales (Pérez-delHoyo y Mora, 2019) junto con la necesidad de
conseguir un desarrollo equilibrado y armonioso entre areas urbanas y rurales sujetas a despoblamiento
(Battino, Lampreu, 2019), asi como la reciente estrategia de los Smart Villages lanzada por la Comisién
europea representan una enorme similitud en cuanto a los objetivos. Por lo tanto se evidencia una gran
coherencia entre las estrategias implementadas entre las medidas europeas, las nacionales y las regionales.

De todo esto se deduce que resulta fundamental adoptar normas unificadas y claras para realizar
las rutas culturales, ya que esto podria favorecer una mayor diversificacién y multifuncionalidad de
las actividades agricolas hacia el turismo sostenible.

En Italia este discurso se alinea con las medidas de la PAC, la SNAI, la estrategia nacional de
desarrollo sostenible y los principios de la Agenda 2030. En este respecto, merecen especial atencién los
objetivos recogidos en la estrategia nacional italiana: 8) “estimular el crecimiento econdmico sostenible,
inclusivo y duradero, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos”; 12.8b) “desarrollar y
aplicar herramientas para supervisar los impactos del desarrollo sostenible para un turismo sostenible
que cree puestos de trabajo y promueva la cultura y los productos locales”.

La reciente pandemia de Covid-19 ha motivado atin méas la adopcién por parte de estados y regiones
de iniciativas para desviar el turismo hacia destinos menos masificados, que permitan el distanciamiento
fisico y una nueva relacion mas respetuosa con las comunidades locales (Mangano, 2020). A través de
un sistema eficiente y eficaz de itinerarios, estos lugares podrian conseguir éxito con mas facilidad en
el panorama turistico actual.

4.2. Casos nacionales e internacionales de itinerarios para descubrir las areas rurales

Existen numerosas experiencias, tanto en Italia como en el extranjero, de explotacién de recursos territoriales
a través de itinerarios. A escala internacional, la iniciativa mas conocida es, sin duda, la de los itinerarios del
Consejo de Europa, mencionada anteriormente. En Europa, la creacién de itinerarios con temas culturales,
gastronémicos o medioambientales se fomenta principalmente a través de los programas de cooperacién
transfronteriza, como puede verse, por ejemplo, en la pagina web de Interreg Italia-Francia marittimo.

Desde aqui es posible conocer los distintos proyectos que se han realizado y se estan realizando
a través de la creacién de itinerarios para fomentar la cohesién entre las zonas involucradas. Un
ejemplo es el proyecto ItinERA que pretende desarrollar itinerarios en algunas areas de Cerdena,
Toscana, Liguria, Corcega y VAR, mediante educational tours, también es muy interesante Terragirs3,
un proyecto que pretende crear paquetes turisticos en forma de itinerarios para descubrir las areas
internas y rurales de las regiones transfronterizas. En el marco de otro programa de cooperacion,
Interreg Grecia-Italia, también se encuentran varios proyectos centrados en la creaciéon de itinerarios
culturales como Polysemi. Este dltimo pretende dar vida a itinerarios culturales basados sobre textos
literarios adecuadamente elegidos, que luego se transforman en propuestas turisticas concretas y en
rutas por Grecia y la Magna Grecia.

PASOS. Revista de Turismo y Patrimonio Cultural. 20 N° 3. julio-septiembre 2022 ISSN 1695-7121



Silvia Battino, Salvatore Lampreu, Ainhoa Amaro Garcia 671

Especialmente relevantes para el objeto de esta publicacion son los itinerarios financiados en las regiones
rurales europeas en el marco del enfoque LEADER. Estos se desarrollan a veces dentro de los territorios de
los distintos Gal, otras veces abarcan diferentes regiones siguiendo un preciso tema unificador. Un ejemplo
es el proyecto MarmillAttraverso en la zona rural de Marmilla (centro-sur de Cerdena), que desarrolla 4
tipos diferentes de itinerarios: histérico-cultural, naturalista, gastronémico y religioso.

Observando lo que ocurre en cada uno de los paises europeos, también se pueden detectar experiencias
de valorizacion turistica de los territorios, incluidos los rurales, mediante itinerarios. En Espafa un
ejemplo interesante es el de las “Rutas Culturales de Espana”, una marca turistica avalada por la
Secretaria de Estado de Turismo y Comercio del Gobierno que permite explorar el pais a través de 5
itinerarios: Caminos de arte rupestre prehistorico; Ruta Via de la Plata; Ruta Camino del Cid; Ruta
de Carlos V; y Ruta Caminos de Pasion.

Algunos de ellos son muy interesantes porque permiten descubrir los territorios a partir de una
cartografia digital e interactiva como la del Camino del Cid (Figura 2). Al hacer clic en las rutas coloradas
de azul se abre una pagina con todas las descripciones utiles, como los puntos de salida y llegada, la
duracion de la ruta, los dias necesarios para hacerla toda, déonde comer, dormir, etc.

Figura 2: Las rutas del camino del Cid
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Otras dos experiencias espanolas interesantes se encuentran en la isla de Gran Canaria. Una es
“Rutas de Gran Canaria”, promovida por el Cabildo Insular, que permite descubrir la regién a través de
8 itinerarios diferentes con distintas tematicas. A diferencia del caso anterior, en este programa no hay
una cartografia digitalizada que agrupe todos los caminos, sino que para cada uno de ellos se ofrecen
fichas descriptivas sobre los puntos a visitar.

La segunda iniciativa importante es la del Atlas Rural de Gran Canaria, que, a través de la recu-
peracién de las Vias Pecuarias con fines turisticos, permite descubrir una cara de la isla poco conocida
por el turismo de masas, la del interior (Battino y Lampreu, 2020).

4.3. El Atlas Digital de los Caminos de Italia
En el marco de lo mencionado Plan del Turismo 2017-2022 ha tomado forma el Atlas Digital de los
caminos de Italia, una plataforma destinada a promover formas de turismo lento y sostenible, incluyendo
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también aquellas localidades normalmente aisladas de los circuitos turisticos mas conocidos. Se trata
de un instrumento innovador a través del cual se puede acceder de manera inmediata a un patrimonio
informativo constituido por los mapas de 46 Caminos italianos reconocidos. Estos caminos fueron
elegidos entre un total de 113 analizados por el comité de coordinacién segtin estandares: a) historicos,
b) naturalistas, c¢) religiosos y d) culturales. Los criterios para su seleccién han sido: 1) Recorridos fisicos
lineares y accesibles; 2) Presencia de sefiales horizontales y/o verticales para cada etapa; 3) Recorridos
de segura accesibilidad; 4) Porcentajes de carreteras asfaltadas no superior al 40%; 5) Etapas dotadas de
todos los servicios de asistencia al caminante; 6) Descripcion online de cada etapa en la pagina web de
referencia, 7) Servicios de alojamiento y restauracién cada 5 km del camino; 8) Presencia de un érgano
de gobierno del Camino; 9) Garantia de vigilancia y conservacion del recorrido; 10) Georreferenciacién
del recorrido; 11) Pagina web del camino constantemente actualizada.

Asimismo, en la representacion cartografica de cualquier camino se le asocian informaciones relativas
a la distancia, a la posibilidad de transitar y a la sefializacién, cubriendo mas de 6.500 kilometros. Los
caminos seleccionados son «itinerarios culturales de particular relieve europeo y/o nacional, practicables
a pie o con otras maneras de movilidad sostenibles; estos representan una modalidad de explotacién del
patrimonio natural y cultural difundido, ademas de valorizacién de los atractivos naturales y culturales
de los territorios interesados» (MiBACT, 2015: p. 4).

El Atlas Digital de los Caminos de Italia, con una interfaz mobile friendly, representa un instrumento
util para la promocion de amplias zonas del territorio italiano desconocidas desde el punto de vista turistico,
pero ricas de paisajes y de bienes culturales. Por sus caracteristicas estos lugares, formados la mayor parte
de pequefios municipios, responden de manera innovadora a las exigencias de un turismo responsable,
alternativo y slow que no renuncia al uso de las modernas tecnologias desde las primeras fases del viaje.

Lo que mas caracteriza al portal es la impronta cartografica, no tanto por la belleza del mapa o por
la riqueza de detalles (de hecho, es bastante esencial e intuitiva) sino por la funcién representativa y
de agregacién que cumple. El mapa de los 46 itinerarios que atraviesan las distintas regiones italianas
representa en este caso el elemento de descubrimiento del territorio, a partir del cual el turista puede
empezar a planificar su propia experiencia (Figura 3).

Figura 3: Atlas Digital de los Caminos de Italia
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Pulsando con el cursor sobre la pestafia del menu se pueden seleccionar uno o més itinerarios
propuestos. Cada camino presenta un trazado que indica los puntos de interés de las distintas etapas,
los destinos, las desviaciones y las posibles variantes, a las cuales se asocia una ficha técnica donde
se evidencian senalética, viabilidad, estacionalidad y longitud del recorrido (Figura 4). Tan util es la
presencia de los enlaces a las paginas web de cada itinerario, como el aparato fotografico y multimedia
accesible desde la secciéon “multimedia”. Ademaés, se puede acceder a diversos enlaces a las redes sociales,
hoy imprescindibles para trasmitir informacién y comunicar las especificas ofertas de disfrute.
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El Atlas es un instrumento potencialmente capaz de aumentar la visibilidad de los pueblos pequetios,
frecuentemente ubicados en areas rurales o internas, y al mismo tiempo es util para reforzar las
conexiones con los centros de mayor dimensién.

Figura 4: Atlas Digital de los Caminos de Italia - detalle de una ruta
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Ademés, podemos analizar las actividades de promocion turistica llevadas a cabo por el MiBACT
en 2017 y ver como la primera iniciativa fue crear el denominado “Afio de los Pueblos”. Una iniciativa
que pone en valor cuatro distintas tipologias de realidades territoriales: 1) Pueblos de Italia, 2) Pueblos
marineros histéricos, 3) Localidades de paisajes de autor y 4) Pueblos de las Tierras Malatestiane y
del Montefeltro. De este modo, el mismo Atlas, hace propias el conjunto de acciones derivadas de la
actuaciéon del Plan Estratégico De Desarrollo Del Turismo 2017-2022, dirigidas a la valorizacién de
las producciones vitivinicolas, gastronémicas y artesanales. Para entender mas el potencial de este
sistema, analizaremos en detalle el camino minero de Santa Barbara. Esto nos permitira profundizar
la configuracién de las Rutas Culturales y su imbricacion con el tejido rural existente.

4.4. Cerdena y el “Camino minero de Santa Barbara”

Entre los Caminos del Atlas Digital del MiBACT, el tnico sardo oficialmente reconocido en el de Santa
Barbara, en la zona del Sulcis Iglesiente en el Sur de la Isla de Cerdefia (Figura 5). Es un camino de gran
relevancia, como demuestra su inclusion en un registro especial llevado por la Consejeria de Turismo
y dedicado a los caminos e itinerarios religiosos y del espiritu, con Deliberacién n. 48/9 del 11.12.2012.

Figura 5: Area de estudio
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El “Camino minero de Santa Barbara” es un recorrido que se despliega a lo largo de antiguos senderos
utilizados por los mineros para llegar a las minas de carbén, plomo y plata, desde el II Milenio A.C hasta
los inicios de los afios sesenta del siglo XIX. Durante siglos, la actividad extractiva ha marcado el paisaje:
arriero, carreteras asfaltadas y puentes, trazados de las viejas vias de tren y las carreteras que unen las
localidades de las regiones mineras estan siendo recuperadas y valorizadas en clave turistica. Pero con la
entrada del presente siglo, la ONG Pozzo Sella, nacida en 2001, gracias a los testimonios de los propios
mineros, consigui6 individualizar y registrar los antiguos recorridos, volviéndolos a presentar como un
“nuevo” itinerario alternativo y sostenible para recorrer el Parque Geo minero Histérico- Ambiental de
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Cerdena?. El itinerario esté dedicado a Santa Barbara, patrona de los mineros. Su ruta, compuesta por
numerosos puntos de interés histérico, cultural y natural, se recorre principalmente a pie (75%), pero
es posible realizarlo también a caballo o en bicicleta (en algunos tramos). Se articula en 30 etapas (de
longitud media de 16 km cada una) con un total de aproximadamente 500 Km?.

El camino de Santa Barbara conecta 23 municipios, de los cuales 14 son considerados “pequenos
municipios” debido al bajo numero de habitantes (menos de 5.000 residentes).

Solamente estos 14 municipios cubren una superficie de 964,9 km? y afectan a un total de 31.244
residentes. Pero si se observa el camino en su totalidad, éste cuenta con una superficie total de 2.312,27
km? y una poblacién de 144.053 habitantes. Todo el territorio, como se muestra en la tabla 1, se caracteriza
por una debilidad estructural claramente expresada por los indices de estructura. La despoblacion que
se viene produciendo desde hace afos, también como consecuencia de la desindustrializacion de la zona,
se ve reforzada por las elevadas tasas de vejez, baja tasa de natalidad y alta de mortalidad y éxodo rural.

Tabla 1: Principales caracteristicas demograficas de los
municipios del camino de Santa Barbara al 31/12/19

Pucblos | Poblacion SupKm' | Habllm' | 3"00C | (ROSESC, | o eion
Arbus 6.004 269,12 22,31 327,3 60,0 201,7
Bugerru 1.039 48,33 21,50 291,3 63,4 373,1
Carbonia 26.813 145,54 184,23 313,7 61,1 222.0
Domusnovas 6.051 80,59 75,08 263,0 52,1 195,1
Fluminimaggiore 2.820 108,18 26,07 331,7 52,2 232,1
Giba 1.953 30,44 64,17 342,0 61,9 233,3
Gonnesa 4.834 48,06 100,59 2478 57,3 238,0
Gonnosfanadiga 6.396 125,19 51,09 238,0 60.1 169,4
Guspini 11.508 174,67 65,88 238,9 58,7 157,8
Iglesias 25.941 208,58 124,58 270,8 53,7 206,0
Masainas 1.267 23,69 53,49 413,2 58,4 285,7
Musei 1.523 20,27 75,12 234,4 51,1 205,1
Narcao 3.158 85,88 36,77 273,6 54,7 204,4
Nuxis 1.509 61,59 24,5 409,9 60,0 210,2
Piscinas 827 16,89 48,95 220,0 63,1 203,3
Sigrgilsvanm 5.794 72,37 80,06 265,6 62,1 226,5
Santadi 3.293 116,49 28,27 324,7 59,1 219,9
Sant’Antioco 10.854 87,90 123,49 309,0 62,4 211,5
Teulada 3.439 246,19 13,97 381,9 59,1 336,5
Tratalias 1.034 31,00 33,35 324,4 58,6 176,1
Villacidro 13.447 183,48 73,29 194,6 55,7 161,0
Villamassargia 3.491 91,39 38,20 275,2 54,2 163,9
Villaperuccio 1.057 36,43 29,02 254,5 58,5 200,0
Totale 144.052 2.312,27 62,29 293,28 55,54 218,81

Fuente: Nuestro procesamiento sobre datos ISTAT y RAS.

El territorio mostrado durante el camino, a pesar de presentar numerosas desventajas, tiene induda-
bles puntos de fuerza vinculados a las condiciones geomorfolégicas y al pasado industrial. Habiéndose
eregido actualmente como referente de distintos proyectos centrados en la regeneracién turistica de
la zona. De hecho, varias intervenciones se inscriben en el marco de estrategias de caracter nacional
activadas para relanzar a toda la provincia, considerada entre las mas pobres de Italia. El turismo
lento y sostenible figura entre los sectores en los que se esta invirtiendo desde hace afos y el camino de
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Santa Barbara constituye una de las principales apuestas en las que los organismos publicos y privados
se estan centrando (Ladu et al., 2019).

El camino de Santa Barbara dentro del Atlas Digital (Figura 6) posee también un mapa interactivo que
permite navegar y acceder a la ficha de sintesis con una breve descripcién del recorrido y de los puntos
de interés mas importantes como una ruta natural (Grotte Su Mannau- Municipio de Fluminimaggiore)
y una pagina web EDEN - European Destinations of Excellence (Montevecchio - Comune di Guspini)
apoyada por una galeria multimedia.

Para obtener indicaciones mas detalladas reenvian a la pagina web oficial del camino www.cam-
minominerariodisantabarbara.org/it/ donde contienen los datos georreferenciados (gpx) relativos a los
distintos mapas con informaciones fundamentales y actualizaciones sobre los lugares por los que pasan,
los transportes y su hospitalidad. Todo esto contextualizado por textos e imagenes (Pinna, 2017). La
pagina web oficial del Camino esté asociada también a dos perfiles de redes sociales como Facebook e
Instagram, para que el usuario pueda seguir en tiempo real los eventos organizados.

Figura 6: El camino minero de Santa Barbara (Cerdena)

- General for Tourism

Canw it

Tire Mwing iy O S Bertard (Grvws)

Fuente: http://www.turismo.beniculturali.it/cammini/.

Un elemento de absoluta utilidad para el descubrimiento sostenible e inteligente del territorio es la
app del camino que se puede descargar en los dispositivos méviles. Equipada con una interfaz dinadmica y
actualizada, la aplicacién permite navegar por el mapa interactivo para descubrir puntos de interés, ubicaciéon
de miradores, restaurantes y alojamientos turisticos para hospedarse. Alrededor y a lo largo de esta ruta se
promueven varias iniciativas que afectan a diferentes areas: histérica, cultural, ambiental, religiosa y del
turismo “slow”, entre otras. En este contexto, parece interesante destacar el papel del turismo religioso®:
cémo un perfil de caracter religioso puede derivar, e incluso complementar, nuevos productos territoriales
que se encuentran a lo largo de los tramos, llegando incluso a desestacionalizar y diversificar los flujos
turisticos®. Este tltimo objetivo parece que ya se esta consiguiendo, ya que los tltimos datos sobre el uso del
Camino muestran un aumento de visitantes sobre todo en los meses de hombro (abril, mayo y septiembre)
con un total de 1.895 excursionistas y turistas en 2019. La presencia de estos usuarios estimula ain mas
a los diferentes actores del territorio que se han comprometido a crear un Tablero del Camino en el que
puedan organizar, compartir y promover, de forma unificada, toda la informacién objetiva y subjetiva gracias
también a la ayuda de la “comunidad inteligente” (Ladu et al., 2021, p. 83).

5. Conclusiones

Tras el periodo de entreguerras, en los principales paises turisticos europeos se comenzdé a tratar la
idea de las rutas culturales, concretamente las asociadas a la naturaleza, como actividad alternativa a la
situacién econémica del momento. De hecho, a partir de la década de 1980 el medio rural se erigié como
un area potencialmente sostenible, al poner en valor inquietudes asociadas a la ecologia, el patrimonio,
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la convivencia y la identidad territorial. En el que el patrimonio, tanto tangible como intagible, ofrecia
interesantes y positivos efectos en el desarrollo de la actividad productiva de las areas a intervenir.

Como consecuencia, que las instituciones politicas y las comunidades tomaron mayor conciencia
sobre los recursos que poseian, destacando la necesidad de administrarles de manera mas eficiente y
funcional a la creacion de valor.

La evolucién del concepto de ruralidad hacia una dimensién no sélo vinculada a la produccién de
alimentos, sino también al bienestar psicofisico, al ocio y a la recreacién, ha permitido a las zonas
marginales abordar nuevas estrategias de desarrollo territorial. Junto a la afirmacién de la multifuncio-
nalidad y la diversificacién de la agricultura, las zonas rurales han tenido poco a poco la oportunidad de
convertirse en destinos para un turismo sostenible y atento a las especificidades locales. Sin embargo,
todavia hay muchos problemas que impiden el desarrollo del turismo en estas areas, muchas de las
cuales siguen cayendo en situacién de marginalidad socioeconémica. Existen innumerables aspectos que
deben abordarse en los territorios marginales como la despoblacién, la pérdida de capital identitario,
los riesgos para el medio ambiente, etc.; es por eso que se han llevado a cabo numerosas politicas y
estrategias de desarrollo para hacer mas atractivas las zonas débiles. Entre los instrumentos mas
utilizados dltimamente para lograr estos objetivos se encuentran los itinerarios culturales.

Desde finales del siglo XX organismos e instituciones nacionales e internacionales han visto en las
rutas culturales herramientas tutiles para mejorar el atractivo de las areas periféricas. De hecho, en
la actualidad, varias zonas rurales se han convertido en destinos turisticos de éxito porque han sabido
centrarse esencialmente en tres aspectos: la autenticidad de las ofertas, la calidad de los servicios y
una comunicacion eficaz. Los itinerarios culturales, si se promueven con las modernas tecnologias que
permiten activar relaciones mas directas con los turistas, son el medio ideal para contar y hacer vivir
un territorio incluso antes de ser recorrido.

En la época actual, caracterizada por un fuerte peso de la tecnologia, los turistas que pertenecen
a comunidades virtuales utilizan cada vez més las herramientas digitales para informarse y elegir
dénde pasar sus vacaciones. Con este trabajo, hemos querido profundizar y enfatizar el papel del Atlas
digital de los Caminos de Italia. Ya que pese a ser una herramienta nueva, tras el trabajo realizado
se concluye que si se desarrolla méas podria ayudar a las zonas marginales y a los pueblos pequenios
a formar parte de los circuitos turisticos. Su implementacién es fundamental porque representa un
signo importante cultural y politico con el que se confirma oficialmente el potencial estratégico de los
itinerarios culturales por el desarrollo sostenible de Italia.

El hecho de haber seleccionado como criterios de elegibilidad los mismos utilizados por el Consejo de
Europa con el programa de los itinerarios culturales, representa una garantia de calidad de las rutas
reconocidas y una manera eficaz de establecer criterios unificados para toda Italia.

La creacion de esa plataforma es un fundamental punto de partida y un estimulo para ulteriores
iniciativas capaces de difundir y promover con mayor fuerza la creacién de itinerarios y redes culturales
en muchas otras areas rurales del pais.

Estas acciones son las que, juntamente con otras iniciativas y politicas, podrian disminuir los
desequilibrios existentes entre areas rurales y urbanas o entre zonas de montafa y de costa. De hecho,
a través del ejemplo expuesto del camino de Santa Barbara, se evidencia cémo un itinerario puede
unificar los recursos culturales, el medio ambiente y los pequenios pueblos en torno a un tnico hilo
conductor, capaz de conectar diferentes areas territoriales. Para ello, el uso e implementacién de las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC’s) son fundamentales, tanto para la definicion
de las politicas de comunicacion destinadas a mejorar el atractivo territorial como para su transmisiéon
e muestra del itinerario a nivel global.

Tras el analisis del caso de Santa Barbara, se evidencia que el hecho de estar presente dentro del
Atlas Nacional es un valor anadido para el camino y un estimulo para preservar en el tiempo aquellas
condiciones cualitativas e infraestructurales que han permitido el registro.
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2 Pagina web oficial del Parque Geo minero Histérico- Ambiental de Cerdena https://parcogeominerario.sardegna.it/.

3 Alo largo de la ruta hay 51 minas abandonadas, 75 sitios de interés natural (monumentos naturales, parques y reservas,
canteras, playas, lagos, etc.) y més de 350 sitios de interés histérico y cultural (iglesias rurales, museos, edificios histéricos,
sitios arqueoldgicos, ete.) (Balletto et al., 2020).

4 Cada ano este sector turistico cuenta con méas de 300 millones de desplazamientos en todo el mundo, representando un
impacto econémico de 18 millones de délares (Zollo, 2014; Podda et al., 2016).

5 Se siente la urgencia de valorizar el variado patrimonio histérico, de identidad y espiritual del cual Cerdena esta dotada.
Ya que este est4d compuesto por elementos materiales como «[...] edificios, monumentos, lugares de gran valor religioso
y de una infinidad de testimonios dejados por santos y por sus devotos en el territorio, asi como patrimonio inmaterial
manifestado a través del sentimiento de devocién de su poblaciéon» (RAS, 2012, p. 1).
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