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Resumen: Este ensayo examina criticamente el turismo regenerativo con el fin de determinar si constituye
una ruptura paradigmatica frente al desarrollo sostenible o si representa un rebranding funcional al
capitalismo verde. Se parte de la importancia de cuestionar los modelos de desarrollo turistico hegemdnicos
en América Latina. El objetivo es analizar los fundamentos biocéntricos y decoloniales del turismo
regenerativo desde las perspectivas del postdesarrollo y el decrecimiento, problematizando sus tensiones
sociopoliticas. La metodologia consistié en una revision teérica critica de literatura académica global y
latinoamericana. Entre los resultados relevantes se identificaron las potencialidades del turismo regenerativo
para promover la justicia ecosocial, la revitalizacién cultural y la restauracion territorial, asi como los riesgos
de cooptacion neoliberal, greenwashing y reproduccién de légicas extractivistas. La discusiéon reflexiona sobre
la necesidad de reconfigurar epistemologias y relaciones de poder para avanzar hacia transiciones justas y
pluriversales. Se concluye que el turismo regenerativo requiere un replanteamiento profundo del modelo de
desarrollo para constituirse como alternativa real en el contexto latinoamericano.
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Regenerative tourism and post-development: a paradigm shift or a rebranding of

sustainability?

Abstract: Regenerative Tourism and Post-Development: Paradigmatic Rupture or Rebranding of
Sustainability? It begins by emphasising the importance of questioning hegemonic tourism development
models in Latin America. Its objective is to analyse the biocentric and decolonial foundations of regenerative
tourism from postdevelopment and degrowth perspectives, problematising its sociopolitical tensions. The
methodology consisted of a critical theoretical review of global and Latin American academic literature. Key
findings include the potential of regenerative tourism to promote ecosocial justice, cultural revitalisation, and
territorial restoration, alongside risks of neoliberal co-optation, greenwashing, and reproduction of
extractivist logics. The discussion reflects on the need to reconfigure epistemologies and power relations to
advance towards just and pluriversal transitions. It concludes that regenerative tourism requires a profound
rethinking of the development model to constitute a genuine alternative within the Latin American context.

Keywords: regenerative tourism; post-development; degrowth; Latin America; critical analysis

1. INTRODUCCION

El concepto de desarrollo ha operado histéricamente como un modelo hegemonico, definido por la
promocion del crecimiento econdomico, la modernizacion y el progreso social, particularmente en aquellos
territorios categorizados como “subdesarrollados”. Surgido tras la Segunda Guerra Mundial, este paradigma
se articuld a partir de la industrializacion occidental y su proyeccion como universalidad normativa de
progreso (Rist, 1997; Carmody, 2019). De este modo, el desarrollo consolidd raices eurocéntricas,
expandiéndose globalmente mediante relaciones coloniales y postcoloniales, reforzadas por organismos
internacionales (Hruby, 2024; Carmody, 2019).

En América Latina, se implemento inicialmente a través de teorias de modernizacion que incentivaban la
imitacion de estructuras socioeconémicas occidentales (Carmody, 2019). Frente a ello, la teoria de la
dependencia emergié como critica, denunciando como este modelo perpetuaba desigualdades estructurales al
mantener la subordinacién de las excolonias a los paises ricos. Posteriormente, durante las décadas
neoliberales, el desarrollo enfatizd la desregulacion, la privatizacion y la apertura de mercados como
sinénimos de progreso.

No obstante, desde la literatura latinoamericana del postdesarrollo se intensificaron las criticas, al
denunciar su caracter eurocéntrico, colonial y capitalista. Escobar (1992) describe al desarrollo como un
discurso hegemoénico que homogeniza y subordina saberes locales, mientras que en sus trabajos posteriores
propone transiciones paradigmaticas que reconfiguren la relacion entre economia, cultura y naturaleza mas
alla de la sostenibilidad (Escobar, 2015; Escobar & Jeong, 2019). Gudynas (2021) complementa sefialando
que el postdesarrollo no implica inmovilismo, sino la construccion de alternativas desde el Buen Vivir y la
pluralidad ontoldgica. Estas criticas advierten que el desarrollo impone modelos externos que erosionan
epistemologias locales y promueven paradigmas modernistas homogéneos, negando la diversidad cultural de
América Latina (Escobar, 2015). Asimismo, su énfasis en el crecimiento econdmico sobre el bienestar social
y la integridad ecologica perpetua logicas extractivistas con severos impactos socioambientales (Dunlap &
Tornel, 2024; Caria & Dominguez, 2019).
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En este marco, el turismo se configura como una de las manifestaciones mas visibles del desarrollo,
impulsado globalmente como estrategia de crecimiento econdémico, generacion de empleo y modernizacion
de territorios periféricos. En América Latina, ha sido promovido como via de diversificacion productiva,
proyectando la modernidad y el progreso occidental (Pleasant & Spalding, 2021). Asi, turismo y desarrollo
comparten fundamentos: ambos emergen de visiones modernizadoras y extractivistas del territorio,
transformando espacios y culturas locales en recursos mercantiles (Devine, 2017).

Sin embargo, el turismo también reproduce las criticas dirigidas al desarrollo hegemodnico. Cuestionar su
modelo productivo implica reflexionar sobre la interdependencia entre los sujetos y los sistemas vivos, cuyas
acciones configuran las condiciones bioculturales de los ecosistemas (Hruby, 2024). Bajo logicas
neoliberales, ha reforzado desigualdades, concentrando beneficios en actores externos y generando
precarizacion laboral y pérdida de control territorial en comunidades locales (Pleasant & Spalding, 2021).
Ademas, su tendencia a mercantilizar culturas y paisajes ha derivado en procesos de “colonizacion espacial”,
convirtiendo territorios de vida en mercancias turisticas y erosionando autonomias locales (Devine, 2017).

Frente a estos desafios, ha emergido en la ultima década el turismo regenerativo, un enfoque que propone
trascender la sostenibilidad tradicional mediante la restauracion activa de ecosistemas, culturas y
comunidades afectadas por la actividad turistica (Bellato & Pollock, 2023; Dredge, 2022). Este paradigma
enfatiza la interdependencia entre los sistemas vivos y las comunidades humanas, situandose en la
interseccion entre justicia ecoldgica, biocentrismo y decolonialidad (Lazic & Della Lucia, 2024; Rojas, Sand
& Gross, 2024). Su promesa de “dejar los lugares mejor de lo que se encontraron” plantea un desafio directo
al turismo convencional y reabre el debate sobre si este nuevo enfoque constituye realmente una ruptura
paradigmatica o una reformulacién del mismo modelo bajo un lenguaje renovado.

En este contexto, surge la pregunta central: ;el turismo regenerativo constituye un paradigma capaz de
superar las limitaciones de la sostenibilidad o representa un rebranding funcional al mercado y la
colonialidad? Mientras la sostenibilidad busca reformar el modelo integrando objetivos sociales, econémicos
y ambientales (Chassagne, 2019), el postdesarrollo propone alternativas radicales basadas en pluralismo,
decolonialidad y justicia ontolégica (Escobar, 2015).

Metodoldgicamente, este ensayo se fundamenta en una revision tedrica critica de literatura académica
reciente sobre desarrollo, sostenibilidad, postdesarrollo, decrecimiento y turismo regenerativo, considerando
aportes globales y latinoamericanos. Se realizé una revision exhaustiva de todos los articulos que abordaran
el concepto de turismo regenerativo, analizando publicaciones académicas entre 2015 y junio de 2024. Se
incluyeron todos los trabajos que contuvieran la expresion regenerative tourism o su equivalente en inglés,
espaiol, portugués o francés en el titulo, resumen o palabras clave. Las busquedas se efectuaron en bases de
datos internacionales como Scopus, Web of Science y Google Scholar, asi como en repertorios
latinoamericanos como Latindex, SciELO y Dialnet. En contraste, la revision sobre desarrollo y
postdesarrollo se abordé de manera mas abierta, priorizando las contribuciones mas influyentes y pertinentes
para comprender la genealogia critica del concepto. Esta estrategia permiti6 identificar las tensiones
epistemologicas, las convergencias discursivas y los vacios analiticos en torno a la nocion de turismo
regenerativo, particularmente en el contexto latinoamericano.

En consecuencia, el presente trabajo analiza criticamente el turismo regenerativo desde las perspectivas

del postdesarrollo y el decrecimiento, interrogando sus fundamentos, tensiones y potencialidades en el
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contexto latinoamericano, para discernir si constituye un genuino giro biocéntrico y de justicia territorial o

una continuidad funcional al capitalismo verde.

2. DESARROLLO, SOSTENIBILIDAD Y POSTDESARROLLO

El desarrollo ha sido conceptualizado histéricamente como un proceso de mejoramiento del bienestar
humano, medido principalmente a través del crecimiento econémico, la modernizacion y el progreso lineal
de las sociedades; inspirado en modelos como las etapas de Rostow, este paradigma asume un transito
universal desde formas “tradicionales” a “modernas” de organizacion social, priorizando la industrializacion
como nucleo de progreso (Rist, 1997). Sin embargo, dicho enfoque ha sido criticado por su caracter
eurocéntrico y reduccionista, al imponer valores occidentales como universales e ignorar la complejidad
contextual de los territorios periféricos (Rapley, 2004).

Desde la literatura critica latinoamericana se argumenta que la narrativa del desarrollo legitima
intervenciones que, bajo la promesa de progreso, reproducen desigualdades estructurales y erosionan
autonomias locales (Rist, 1997; Escobar, 2015). A diferencia de los enfoques globales, donde la critica al
desarrollo se centra en su ineficacia distributiva, en América Latina adquiere una dimension politica y
epistémica mas profunda. Escobar (2015) lo conceptualiza como discurso hegemonico que refuerza la
colonialidad del saber y del poder, mientras Gudynas (2021) subraya que dicho discurso reduce la diversidad
ontologica a un tinico camino de modernizacidn, invisibilizando alternativas como el Buen Vivir.

El pensamiento de postdesarrollo, articulado por autores como Escobar, Gudynas y Sachs, constituye un
giro paradigmatico al cuestionar el desarrollo como proyecto occidental y etnocéntrico. Escobar (2015) lo
interpreta como invencion discursiva que consolida la dominacion colonial y capitalista en el Sur Global,
mientras Gudynas (2021) propone “alternativas al desarrollo” que trascienden su logica mediante propuestas
como el Buen Vivir y la justicia ecoldgica, enmarcadas en un pluralismo ontoldgico que reconoce la
coexistencia de multiples cosmovisiones (Escobar & Jeong, 2019). Estas perspectivas amplian los debates
globales al situar el desarrollo dentro de la historia colonial y de la dependencia estructural del continente.

Asimismo, el postdesarrollo bebe de raices postestructuralistas y postcoloniales al desestabilizar
narrativas universales de progreso y proponer caminos contextuales basados en conocimiento y participacion
local (Caria & Dominguez, 2019). Sachs, citado en Pieterse (1998), afirma que el desarrollo es un concepto
agotado, incapaz de responder a las crisis socioecologicas contemporaneas. En este marco, el Buen Vivir
emerge como horizonte alternativo que desafia la logica de crecimiento infinito y reorienta la vida social
hacia la armonia con naturaleza y comunidad (Gudynas, 2021).

A escala global, la sostenibilidad se ha posicionado como concepto central del discurso del desarrollo,
integrando objetivos econdmicos, sociales y ambientales (Chassagne, 2019). No obstante, su aplicacion en
turismo ha sido cuestionada desde el postdesarrollo. Boluk et al. (2019) critican su tendencia a reproducir
modelos de mercado y priorizar beneficios econdmicos sobre justicia social y ambiental. De modo
complementario, autores latinoamericanos advierten que la sostenibilidad, sin transformacion estructural,
refuerza el desarrollo hegemonico (Pieterse, 1998).

En turismo, estas tensiones son visibles: si bien la sostenibilidad se proclama como solucién ante las crisis
ambientales y sociales, su ambigiiedad conceptual ha permitido su apropiacion por actores dominantes.

Desde las perspectivas del postdesarrollo, especialmente en América Latina, se propone trascender esta
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vision reformista mediante la incorporacion de saberes locales, practicas regenerativas y economias de
decrecimiento que cuestionen la expansion ilimitada del mercado (Escobar, 2015; Gudynas, 2021).

En sintesis, el postdesarrollo interpela tanto al desarrollo como al turismo sostenible por su incapacidad
de romper con las logicas de dominacioén, acumulacion y crecimiento que sustentan las crisis globales. A
partir de esta revision, este ensayo propone interpretar el turismo regenerativo como practica que traslada los
principios del postdesarrollo al ambito territorial, orientando la actividad turistica hacia la relacionalidad, la

justicia y la regeneracion ecosocial.

3. TURISMO REGENERATIVO COMO NARRATIVA DE DESARROLLO

Las narrativas del desarrollo han configurado histéricamente las practicas turisticas en América Latina,
vinculandolas al crecimiento econdmico y la modernizacion territorial. En la tltima década, el turismo
regenerativo ha emergido como un relato que trasciende la sostenibilidad, proponiendo no solo mitigar
impactos negativos, sino restaurar y revitalizar ecosistemas, culturas y comunidades afectadas por la
actividad turistica (Rojas, Sand & Gross, 2024). Se presenta como un paradigma holistico que reconoce la
interdependencia entre seres humanos y naturaleza (Bellato & Pollock, 2023).

Definido por su enfoque place-based o contexto-dependiente, el turismo regenerativo prioriza la
identidad, historia y saberes de las comunidades locales, integrandolos en el disefio de experiencias turisticas
para fortalecer la regeneracion cultural y ecoldgica (Lazic & Della Lucia, 2024). Esta narrativa implica un
cambio de mentalidad, alejandose de modelos extractivistas y mercantilistas hacia un paradigma de
reciprocidad, restauracion y justicia territorial (Bellato, Frantzeskaki & Nygaard, 2022), respetando los
ritmos propios de los sistemas vivos (Hruby, 2024).

A diferencia del turismo sostenible, que busca mantener sistemas en equilibrio, el regenerativo apunta a
un impacto neto positivo, dejando los destinos mejor de lo que se encontraron (Rojas, Sand & Gross, 2024).
Requiere perspectivas plurales y holisticas que integren saberes locales, promoviendo co-creacion y
liderazgo comunitario como base de la regeneracion (Lazic & Della Lucia, 2024). No es solo una estrategia
técnica, sino una transformacion profunda de relaciones de poder, conocimiento y economia territorial.

Sus principios centrales incluyen restauracion ambiental, revitalizacion cultural y fortalecimiento de
economias locales diversas y resilientes (Bellato et al., 2023). Sin embargo, enfrenta desafios como la falta
de herramientas practicas y estudios aplicables en comunidades rurales y marginadas, donde persisten riesgos
de greenwashing y cooptacion discursiva (Dredge, 2022).

En América Latina, comunidades y organizaciones locales impulsan el turismo regenerativo desde la
soberania territorial y la justicia ecoldgica, enfatizando autonomia y control comunitario sobre los modelos
turisticos, resistiendo la apropiacion neoliberal del sector (Pereiro, 2016; Lazic & Della Lucia, 2024).

Asimismo, este enfoque se conecta con la economia regenerativa y el biocentrismo, compartiendo
principios como la interconexion sistémica, la valoracion intrinseca de la naturaleza y la transicion hacia
economias circulares y solidarias (Tomassini & Cavagnaro, 2022). Asi, la regeneracion turistica reorienta el
turismo desde un instrumento de crecimiento hacia una practica de cuidado y reciprocidad, abriendo

posibilidades para transiciones mas justas y biocéntricas.
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4. TENSIONES CRITICAS: DECRECIMIENTO, GREENWASHING Y COOPTACION

Aunque el turismo regenerativo se presenta como paradigma transformador que trasciende la sostenibilidad,
su adopcion acritica genera tensiones que cuestionan su potencial emancipador. En el plano global, diversos
autores advierten que puede devenir estrategia de greenwashing, cooptada por logicas neoliberales y
extractivistas que reproducen las problematicas que pretende resolver (Bellato & Pollock, 2023; Buckley et
al., 2024).

Una critica central es su adopcion superficial. Bellato et al. (2022) evidencian que empresas turisticas
utilizan esloganes como “dejar el lugar mejor de lo que se encontr6” sin cambios sistémicos reales,
banalizando el concepto y priorizando beneficios turisticos y fiscales sobre el bienestar de comunidades y
ecosistemas (Bellato & Pollock, 2023). Estos analisis del Norte Global muestran como la retorica
regenerativa puede vaciarse de contenido transformador.

La cooptacion industrial constituye otro riesgo. Buckley et al. (2024) documentan casos globales donde
grandes desarrolladores justifican apropiaciones de tierras en areas protegidas bajo el discurso “nature
positive”, generando dafios ecoldgicos y desplazamientos. Este proceso, descrito como neoliberalizacion de
la naturaleza, convierte territorios en activos de mercado y perpetiia la colonialidad del desarrollo (Duffy,
2015; Escobar, 2015).

En América Latina, donde el turismo estd entrelazado con estructuras histoéricas de dependencia y
extractivismo, estas tensiones son ain mas criticas. Las iniciativas regenerativas, al reproducir modelos del
Norte, pueden excluir epistemologias locales. Bellato et al. (2023) advierten que la omision de saberes
comunitarios situados y relacionales, junto al predominio de paradigmas occidentales, refuerza jerarquias
epistémicas y excluye perspectivas pluriversales, transformando el turismo regenerativo en dispositivo de
marketing (Bellato & Pollock, 2023).

Desde el decrecimiento, la critica apunta a su posible integracion en logicas capitalistas. Al rechazar el
crecimiento econémico como meta, el decrecimiento interpela al turismo regenerativo a evitar convertirse en
“crecimiento verde” disfrazado (Murray et al., 2023). En el contexto latinoamericano, donde el desarrollo ha
sido extractivista, incluso las iniciativas regenerativas pueden reproducir dafios socioambientales si no
rompen con las estructuras de poder (Escobar, 2015).

Aun asi, existen experiencias que demuestran la viabilidad de un turismo regenerativo auténticamente
postdesarrollista. Ejemplos como el turismo comunitario Kichwa Afiangu en Ecuador, que prioriza bienestar
comunal y gestion ambiental autonoma, evidencian la posibilidad de un turismo orientado hacia justicia
ecologica y social. Estas experiencias aportan referencias concretas desde el Sur Global que reafirman el
potencial transformador del paradigma cuando se enraiza en autonomia y reciprocidad.

Finalmente, persiste el riesgo de rebranding sin cambios estructurales. Loperena (2017) y Smith (2024)
advierten que, bajo el discurso regenerativo, pueden subsistir practicas de despojo territorial, explotacion
cultural y extractivismo simbélico, reforzando colonialidad y desigualdad (Pearson et al., 2024).

En sintesis, la literatura global evidencia riesgos de vaciamiento conceptual y cooptacion corporativa,
mientras el analisis latinoamericano revela la urgencia de anclar el turismo regenerativo en justicia territorial,
gobernanza comunitaria y decrecimiento. A partir de esta lectura, el estudio contribuye al debate al sostener
que la autenticidad de la regeneracion depende de su capacidad para descolonizar el conocimiento y

redistribuir el poder en los territorios donde se practica.
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5. POSIBILIDADES DEL TURISMO PARA UN GIRO DECOLONIALY
BIOCENTRICO

El turismo regenerativo, articulado con marcos decoloniales y biocéntricos, se configura como un giro
potencialmente transformador frente a los modelos turisticos hegemoénicos en América Latina. Esta
perspectiva trasciende la restauracion ecologica, implicando la desarticulacion de estructuras de poder que
histéricamente han instaurado el desarrollo como un proyecto colonial, extractivista y homogeneizante
(Lazic & Della Lucia, 2024; Bellato et al., 2023; Coletta, 2023). Requiere, por tanto, marcos conceptuales
innovadores que tensionen sus postulados y analicen los desafios para su consolidacion (Hruby, 2024).

Desde un enfoque decolonial, el turismo regenerativo se fundamenta en la valorizacion de saberes locales,
la resistencia a los controles socioculturales externos y la autodeterminacion de las comunidades locales en la
definicion de sus propios modelos de vida y desarrollo (Pereiro, 2016; Lazic & Della Lucia, 2024). Coletta
(2023) argumenta que un giro anti-extractivista demanda acciones situadas y pluriversales que confronten las
desigualdades locales y superen el pensamiento binario y eurocéntrico dominante en el turismo
convencional. En la misma linea, Escobar (2015) advierte que los enfoques de desarrollo han reproducido
jerarquias coloniales al definir el progreso y legitimar ciertos conocimientos, de modo que un turismo
regenerativo auténtico requiere romper con dicha colonialidad epistemologica y ontologica.

Desde la perspectiva biocéntrica, la regeneracion turistica se asienta en la €tica del valor intrinseco de la
naturaleza, promoviendo la coexistencia y el florecimiento de comunidades humanas y no humanas (Bellato
et al., 2022; Husamoglu et al., 2024). Este enfoque desafia la vision instrumentalista de la naturaleza como
simple recurso, incorporando marcos epistémicos alternativos que reconocen a los territorios como sujetos de
derecho y vida (Pantilimon, 2023). La biocentricidad implica, asi, no solo restaurar ecosistemas, sino
reconocer su agencia y sus interrelaciones con las comunidades humanas en procesos de regeneracion
territorial.

Existen iniciativas en América Latina que ilustran este giro. En Colombia y Ecuador, proyectos rurales
inspirados en tradiciones ancestrales articulan la regeneracion ecosistémica con transformaciones sociales
mediante practicas basadas en saberes plurales y relaciones reciprocas con la naturaleza (Lazic & Della
Lucia, 2024). También emergen experiencias incipientes en México, Argentina y el sur de Chile, donde
comunidades locales integran valores biocéntricos y decoloniales en la gestion de sus destinos, priorizando la
justicia territorial y la restauracion cultural.

Para que el turismo regenerativo se consolide como alternativa postdesarrollista, requiere condiciones
estructurales: enfoques pluralistas y place-based, un cambio de mentalidad y sistemas hacia la interconexion
y la empatia, y economias diversas que trasciendan el capitalismo de crecimiento (Cave & Dredge, 2020;
Bellato et al., 2024). Estas condiciones incluyen gobernanza colaborativa y liderazgo comunitario (Bellato &
Pollock, 2023), asegurando que el turismo opere como herramienta de justicia ecoldgica y soberania
territorial, y no como un vehiculo de extractivismo simbolico o mercantilizacion de la regeneracion.

En definitiva, su consolidacién en América Latina como posibilidad postdesarrollista dependera de su
capacidad para reconfigurar relaciones de poder y conocimiento que sostienen el modelo turistico dominante
(Escobar, 2015; Lazic & Della Lucia, 2024). Ello implica descolonizar narrativas turisticas, redistribuir

beneficios y recuperar los territorios como espacios de vida, espiritualidad y comunalidad, no como
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mercancias. Asi, el turismo regenerativo podria abrir paso a futuros pluriversales que reconozcan la dignidad

de todas las formas de vida y promuevan justicia ambiental y cultural en los territorios.

6. DEBATES Y PREGUNTAS PARA LA TRANSICION

El turismo regenerativo desafia los marcos tradicionales de la sostenibilidad al proponer no solo la
minimizaciéon de impactos, sino la restauracion activa de ecosistemas, culturas y relaciones sociales. Sin
embargo, su potencial como alternativa real al modelo de desarrollo dominante enfrenta desafios
estructurales. Requiere un cambio radical en los sistemas de pensamiento que lo sustentan, pues mientras
predomine la l6gica individualista y extractivista del crecimiento perpetuo, dificilmente podra materializarse
una practica regenerativa auténtica (Dredge, 2022; Bellato & Pollock, 2023).

A escala global, un problema recurrente es su adopcion superficial, reducida a slogans como “dejar el
lugar mejor que antes” sin transformar estructuras de gobernanza ni distribucion de beneficios, perpetuando
inequidades y degradacion ambiental (Bellato et al., 2022). Esta contradiccion revela como su potencial
radical es capturado por loégicas de mercado, reproduciendo viejos paradigmas bajo nuevos discursos (Bellato
& Pollock, 2023; Cave & Dredge, 2020).

Mutatis mutandis, la literatura proyecta un turismo regenerativo orientado a modelos neto positivos,
basados en sistemas vivos, economias circulares y reciprocidad con la naturaleza. Ello exige un giro
epistemolégico desde la sostenibilidad —centrada en mitigacion— hacia una regeneracion que reconozca el
valor intrinseco de los territorios y saberes ancestrales (Tomassini & Cavagnaro, 2022; Rojas et al., 2024).
Fusté-Forné y Hussain (2023) proponen articularlo con agrowth y decrecimiento, priorizando indicadores
ligados a la salud ecosistémica y comunitaria antes que a flujos turisticos o ingresos econémicos.

En América Latina, este transito implica ademds un reposicionamiento politico. Avanzar hacia un turismo
regenerativo y decolonial requiere marcos normativos y de gobernanza que integren justicia ambiental,
epistemologias y economias alternativas y diversas, fortaleciendo la autodeterminacion local y
desmercantilizando la naturaleza (Lazic & Della Lucia, 2024; Bellato et al., 2023). Ello demanda pasar de
modelos top-down a esquemas de gobernanza multinivel, como sefialan Cave y Dredge (2020), basados en
reciprocidad, suficiencia y corresponsabilidad territorial.

La articulacion entre turismo regenerativo, postdesarrollo y decrecimiento permite cuestionar el
paradigma del crecimiento infinito y proponer alternativas ancladas en justicia social, cuidado de la vida y
respeto por los limites planetarios (Escobar, 2015; Fletcher et al., 2019). Mientras el postdesarrollo
problematiza la universalidad del modelo moderno-occidental, el decrecimiento denuncia la insostenibilidad
ecologica y moral del crecimiento ilimitado. Integrar estas perspectivas ofrece un camino para reconfigurar el
turismo como practica de regeneracion ecosocial mas que como sector econdémico orientado a la
acumulacion de capital (Bellato et al., 2022; Lazic & Della Lucia, 2024).

Finalmente, cabe preguntar: ;puede existir turismo regenerativo sin replantear el modelo de desarrollo?
La evidencia comparada, tanto global como latinoamericana, indica que no. El desarrollo moderno implica
logicas de expansion, dominacion y explotacion de territorios y pueblos (Escobar, 2015). Por ende, un
turismo verdaderamente regenerativo exige desmantelar este modelo, reconfigurandolo como herramienta de
sanacion territorial y justicia ecosocial, orientada a la reproduccién ampliada de la vida y no del capital
(Bellato et al., 2022; Dredge, 2022).
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Asi, este estudio propone entender el turismo regenerativo no solo como innovacion discursiva, sino
como horizonte civilizatorio alternativo. Su consolidacion dependera de la capacidad de los territorios para
transformar sus estructuras de poder, descolonizar imaginarios y reconfigurar las relaciones entre economia,
cultura y naturaleza. Sin esta transformacion, la regeneracion corre el riesgo de devenir un nuevo relato

legitimador de las practicas que pretende superar.

7. CONCLUSIONES

El turismo regenerativo se presenta como un paradigma emergente que busca trascender los limites de la
sostenibilidad convencional. Su propuesta de dejar los lugares “mejor de lo que se encontraron” introduce un
lenguaje cargado de esperanza y posibilidad transformadora. Sin embargo, este ensayo ha mostrado que,
lejos de constituir una alternativa neutral o automatica frente al modelo de desarrollo vigente, el turismo
regenerativo se situa en un campo de tensiones profundas entre oportunidad y riesgo.

Por un lado, su potencial radica en la incorporacion de visiones holisticas, decoloniales y biocéntricas que
revalorizan saberes locales y plurales, promoviendo la restauracion activa de ecosistemas y el fortalecimiento
de comunidades. La interseccion con los enfoques del postdesarrollo refuerza este potencial, al cuestionar la
universalidad del progreso lineal y abrir espacio a multiples formas de vida buena en los territorios. Asi, el
postdesarrollo aporta una mirada critica indispensable para desenmascarar las légicas coloniales,
extractivistas y economicistas que subyacen a buena parte de la planificacion turistica, proponiendo en su
lugar caminos basados en la pluralidad epistémica, la justicia ecoldgica y la autonomia local.

Por otro lado, se evidencia que el turismo regenerativo corre el riesgo de ser cooptado como un nuevo
discurso de legitimacion, reproduciendo los mismos principios del desarrollo sostenible bajo un ropaje mas
atractivo. Tal riesgo se materializa cuando se convierte en un slogan vacio, sin cuestionar las estructuras
econémicas y de poder que perpetian las desigualdades y la degradacion ambiental. Desde las perspectivas
del decrecimiento y el postdesarrollo, el principal desafio no radica en optimizar el turismo, sino en repensar
sus fundamentos ontoldgicos y politicos: pasar de una vision del turismo como herramienta de crecimiento
econdmico a una concepcion orientada a regenerar los vinculos entre personas, culturas y territorios.

Asi, surge la pregunta final que atraviesa estas reflexiones: ;puede existir un turismo regenerativo sin
replantear el modelo de desarrollo? La respuesta, segin los hallazgos aqui revisados, es negativa. Sin un
cambio profundo en las logicas de crecimiento, acumulacion y extractivismo, el turismo regenerativo
dificilmente trascendera su caracter performativo. Més aln, cabe preguntarse si el turismo regenerativo
rompe o reproduce la logica del desarrollo sostenible. Aunque su discurso parece ir mas alla, en la practica
sus modelos pueden terminar reforzando el mismo marco, si no asumen un cuestionamiento radical al
crecimiento y al colonialismo epistémico que han sustentado histéricamente la industria turistica.

En sintesis, el turismo regenerativo representa tanto una invitacion como una advertencia. Es una
invitacion a imaginar futuros turisticos basados en la reciprocidad, la justicia ecosocial y el pluriverso de los
saberes. Pero también es una advertencia sobre el riesgo de que, sin la radicalidad que exigen los
movimientos de postdesarrollo y decrecimiento, se convierta en un nuevo vehiculo de mercantilizacion de la
naturaleza y de las culturas locales. Solo un replanteamiento profundo de sus fundamentos podrd permitir
que cumpla su promesa de regenerar territorios y relaciones, mas alla de la retérica y enraizado en la vida

misma.
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