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Resumen: El objetivo de este estudio fue analizar la evolucién del enfoque de sostenibilidad en el turismo
gastrondmico. Se analizaron y clasificaron un conjunto de 141 documentos realizados entre 2010 y 2023. Los
resultados indican 6 principales lineas de investigacion, siendo: 1) aproximaciones tedricas y conceptuales a la
sostenibilidad en el turismo gastronémico, 2) Gestién de destinos gastronémicos, 3) Activacién y gestién del
patrimonio culinario, 4) Gestion socio cultural de los destinos gastronémicos, 5) Gestidn ambiental y territorial
de los destinos gastrondmicos y 6) Gestién sostenible de los destinos gastronémicos
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Sustainability in food tourism studies: a systematic literature review

Abstract: The aim of this study was to examine how sustainability has evolved in gastronomic tourism. A total
of 141 documents published between 2010 and 2023 were analysed and categorised. The findings revealed six
main research themes, including: 1) theoretical and conceptual approaches to sustainability in gastronomic
tourism, 2) management of gastronomic destinations, 3) activation and preservation of culinary heritage, 4)
socio-cultural management of gastronomic destinations, 5) environmental and territorial management of
gastronomic destinations, and 6) sustainable management of gastronomic destinations.

Keywords: Food and Gastronomic tourism; Sustainability; Systematic literature review.

1. Introduccién

El turismo como cualquier otro campo econémico no solo ha brindado beneficios econémicos, sino
que también ha traido con su gestién algunos problemas graves como el consumo excesivo de energia y
el aumento de efectos ambientales negativos como la excesiva produccién de residuos, pérdida o
degradacion de ecosistemas, el cambio climatico o bien, la disminucién de la calidad de vida de la
poblaciones locales, a causa de los grandes flujos de visitantes en sus territorios (Streimikiene et al,,
2020).

La movilidad de pasajeros en los ultimos afios ha aumentado significativamente, de acuerdo con
datos de la Organizaciéon Mundial del Turismo en 2022, se registraron mas de 900 millones de turistas
internacionales (OMT, 2023). Lo cual, implica una gran demanda de recursos energéticos, insumos y
trabajadores. Ademas de la generacidn de diversos tipos de residuos asociados, para poder satisfacer
las necesidades de los millones de viajeros alrededor del planeta.

De acuerdo con Lochman (2020), al viajar, las personas tienden a desperdiciar una mayor cantidad
de alimentos, consumir en exceso y mostrar preferencia por productos que tienen un menor nivel de
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sostenibilidad ambiental. Esto implica que el consumo de alimentos preparados en el sector del turismo
tiene un impacto relevante en el medio ambiente (Hall y Gossling, 2016). Diversos autores (Batat, 2020;
Esitti y Buluk, 2018; Jane, 2019; Kitamura et al., 2020; Ruiz Molina et al., 2022; Saleh et al,, 2013; Vuy
Trinh, 2021) han indicado también que, la alimentacion y la gastronomia son cada vez mas reconocidas
como elementos con un elevado impacto en las esferas ecolégicas, econémicas y socio culturales de los
destinos turisticos, asi como de sus cadenas de suministro. Siendo potencialmente determinantes para
el desarrollo sostenible de los destinos turisticos y sus interrelaciones (Montanari y Staniscia, 2009).
Por esta razoén, la Organizacién Mundial de Turismo (2019) ha propuesto el término de Turismo
Gastronémico Sostenible TGS, con el objetivo de incorporar los tres pilares de la sostenibilidad (el
ambiental, el sociocultural, y el econémico) en la gestién del turismo gastronémico.

Asi, el turismo gastronémico se observa creciente en el mundo, desempefiando un papel clave en las
nuevas formas de la "economia de la experiencia” dentro de la industria del turismo (Ardren, 2018),
utilizando a la comida como una forma de expresién y conexién con la cultura local, la biodiversidad y el
deseo de entender la naturaleza y las culturas locales (Ivashura et al, 2021). Ademas, de ser un
fendmeno de interés frecuente por medios masivos por su cualidad patrimonial, asi como de su
proyecciéon en diversos canales de comunicacion.

Lucas (2021), ha indicado que existen viajeros que buscan participar mas activamente en nuevas
formas de experiencias turisticas, asi como otros autores (Addinsall et al, 2017; Hatipoglu y Inelmen,
2022; Sidali et al,, 2016) han indicado el incremento de consumidores sostenibles, que se ha reflejado en
el deseo de comprar y comer lo local (Bessiere y Tibere, 2013), y se observa en el aumento en mercados
de productores, restaurantes verdes, etiquetados sostenibles o de bajas cuotas de carbono; o bien, un
mayor compromiso con las condiciones laborales de los productores, comercio justo, produccién
organica, asi como del desarrollo de productos vinculados a los ideales de movimientos
contemporaneos como el veganismo, o bien, Slow Food (Hatipoglu e Inelmen, 2022; Hall y Gossling,
2013).

Del mismo modo, la Asociacién Mundial de Viajes Gastronémicos (WFTA) (2020) y algunos autores
(Johnston y Baumann, 2009; Pulido-Fernandez y Lopez-Sanchez 2016), han indicado que los amantes de
la comida valoran la sostenibilidad ecolégica y la autenticidad en sus experiencias alimentarias, y que en
gran parte de sus elecciones se basan en el deseo de frenar la industrializacién del sistema de
produccidon de alimentos.

Pese a este crecimiento en la demanda de productos turistico-gastrondémicos con componentes de
sostenibilidad, la Asociacién Mundial de Viajes Gastronémicos (WFTA) (2020) ha reportado también
que, entre los principales proveedores de servicios y experiencias, ain prevalece una interpretacion
limitada a la sostenibilidad ambiental (WFTA, 2020), por lo que una gestién integral en términos
medioambientales, socio culturales, econdmicos y de gobernanza puede restringirse, ademas de ser
condicionada con respecto a las expectativas de los consumidores.

Es asi que, este estudio se enfoca en responder la pregunta de investigacién: ";Cudles son las
perspectivas del turismo gastronémico en los estudios actuales respecto a la sostenibilidad?" Con el
objetivo analizar la evolucién del enfoque de sostenibilidad en el turismo gastrondmico. El documento
revisa las definiciones conceptuales del turismo sostenible y el turismo gastronémico y, en un segundo
momento, analiza los estudios publicados existentes desde 2010 hasta 2023 sobre la sostenibilidad en el
contexto del turismo gastronémico. Este andlisis permitird clasificar los estudios en sus principales
lineas de abordaje.

2. Revision de literatura

2.1. Sostenibilidad y Turismo

El desarrollo del turismo sostenible es una preocupacion actual para preservar los recursos turisticos
y el medio ambiente para las generaciones futuras. Por ello, el turismo sostenible se refiere a la gestién
del patrimonio y el turismo a través de la promocidn del desarrollo local, satisfaccién de las necesidades
de los turistas y fortificacién de la autosuficiencia (Stone et al., 2021; Briassoulis, 2002). Sin embargo, en
su aplicacién inicial el turismo sostenible se ha centrado desproporcionadamente en los aspectos
ambientales del turismo, en comparacidon con las expectativas mas amplias del desarrollo sostenible
(Rinaldi et al., 2020).

A finales de la década de los noventa, Goodall y Stabler, (1997) expresaban que la teoria del turismo
habia reconocido la importancia fundamental de la calidad ambiental para garantizar la existencia
futura de la mayoria de los tipos de destinos turisticos. Posteriormente Ritchie y Crouch de (2010)
abririan un importante corpus de investigacién vinculando al turismo sostenible en relacién con la
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competitividad. Del mismo modo que Mihali¢ (2000) incentivaria a la calidad ambiental de los destinos
turisticos como una cuestiéon de competitividad, al ser un factor predominante en la toma de decisiones
relacionadas con los viajes y por el progresivo crecimiento del turismo verde.

Asi, las practicas sostenibles dentro del sector, principalmente hotelero (Ruiz Molina et al., 2022) han
ganado atencién como parte de estrategias puntuales para alentar al segmento especifico (Pulido-
fernandez et al., 2018; Testa et al, 2019), generando durante el altimo par de décadas, una gran
diversidad de modelos tedricos para su ejecuciéon y evaluacién mediante indicadores y programas
(Aguiar-barbosa et al,, 2020) .

Lu y Nepal, (2009) también han indicado que el debate en materia de turismo ha reconocido los
impactos, principalmente negativos de la industria, en el ambito del medio ambiente. Sin embargo, el
concepto de turismo sostenible, hasta el momento es interpretado diferencialmente entre la diversidad
de grupos de interés, los cuales, se encuentran sujetos a factores especificos de la cultura, educacion, asi
como, posiblemente, la afiliacién organizacional o agenda politica. Concentrando principalmente un
interés por la gestion de los ambitos concernientes al medioambiente y desatendiendo los del desarrollo
econdémico y sociocultural que comparten la sostenibilidad. Por lo que la ambigiiedad ha persistido, y los
detalles de una aplicacion técnica y significativa todavia se observa deficiente por la misma razén (Lesar
etal, 2019).

2.2. Turismo Gastronémico

La nocién de la gastronomia y lo culinario asociado a la actividad turistica, fue por primera vez
abordado por Long en 1998, quién le defini6 como una forma de experimentar otras culturas a través de
la comida a partir del consumo de alimentos y practicas culinarias tinicas relacionadas con un destino
turistico (Long, 1998, en Niedbala et al., 2020:2). Por su parte la Organizacién Mundial del Turismo
(OMT) también ha descrito al mismo fenémeno como Turismo Gastronémico a partir de la
experimentacién de actividades y productos relacionados con la culinaria de un lugar (OMT y Basque
Culinary Center, 2019).

En la literatura turistica, se utilizan diferentes términos como "turismo culinario”, "turismo
gastronémico", "gastroturismo"”, "enoturismo", "turismo gourmet” (Sorcaru, 2019) asi como “turismo de
alimentos” o “food tourism” en idioma inglés. De estos, "turismo gastronémico” para los textos en
espafiol y "food tourism" para los textos en inglés son los términos mas comunes y a menudo se usan de
manera indistinta. Sin embargo, la definicién propuesta por Hall y Mitchell (2001a, p.308) de Food
Tourism es la mdas aceptada, y refiere, a la originalidad de un plato y su vinculo territorial (Hall y
Mitchell, 2005). Pues, al abastecerse de productos locales, los restauradores contribuyen al
establecimiento de relaciones con los actores locales de relevancia en alimentos, a la mejora de la
produccién local de alimentos y a dar forma a la imagen de una identidad de destino y lugar (Presenzay
Del Chiappa, 2013).

Asi, en la actividad turistica se observa como un componente critico de la economia global, ya que
puede desempefiar un papel importante para influir en los consumidores para que participen en la
sostenibilidad a través de sus elecciones de consumo de alimentos (Higgins-desbiolles y Wijesinghe,
2018). Dado que investigaciones anteriores sugieren que el turismo gastronémico puede desempefiar
un papel importante en la sostenibilidad, a través de la formacién de la identidad regional y la
conciencia ambiental (Stone et al., 2021; Everett y Aitchison, 2008). Pues, una nocién generalizada entre
diversos autores es que, la (re)conexién de las zonas rurales turisticas con su base agroalimentaria
glocal puede contribuir al desarrollo sostenible (Rinaldi, 2017), contrarrestando las disfunciones del
modelo de turismo de masas prevaleciente (Skordili y Tsakopoulou, 2019).

El turismo gastrondmico ofrece ampliar la oferta turistica, mediante experiencias innovadoras a los
visitantes que desean conocer los destinos mediante sus patrimonios alimentarios, a partir de conocer
los productos, procesos y sabores que ofrecen sus territorios.

De acuerdo con Duarte Alonso et al. (2020), los campos del turismo gastrondmico han recibido un
mayor interés académico, dando lugar a una linea especializada de los estudios turisticos (Presenza y
Del Chiappa, 2013). Por lo que el presente articulo tiene como objetivo analizar la evolucién del enfoque
de sostenibilidad en el turismo gastrondmico a modo que pueda proporcionar el estado que guarda el
tratamiento de la sostenibilidad en relacién con el turismo gastronémico.

3. Metodologia

Con el objetivo de identificar las contribuciones cientificas en el area de investigacién, tanto
empiricas como conceptuales, este estudio adopté un enfoque de revisién sistematica de la literatura
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(SLR). De acuerdo con Kitchenham (2004) y Pickering y Byrne (2014), la SLR es un enfoque riguroso y
sistematico para identificar, evaluar y sintetizar la literatura relevante en un tema especifico de
investigacion. Este enfoque se lleva a cabo de manera sistematica y transparente, utilizando métodos
predefinidos para minimizar el sesgo y maximizar la validez y fiabilidad de los resultados.

Para tal propésito, se llevé a cabo la busqueda de documentos haciendo uso de las bases de datos
Scopus y Web of Science aplicando tres grupos de palabras clave en idioma inglés: Sustainable “Food
Tourism”, Sustainable “Culinary Tourism”, Sustainable “Gastronomic Tourism”, o bien como ecuaciones de
busqueda basados en operadores l6gicos booleanos y c6digos de campo exclusivos para cada plataforma
de datos de la siguiente manera (Tabla 1):

Tabla 1: Combinaciones de biisqueda de documentos.

Base de Datos Combinacion de busqueda

Scopus Topic (Scopus) Advanced Search “food tourism" OR "culinary tourism” OR "gastronomic tourism" AND
sustainab*

Web of Science Topic (ISI Web of Science) Advanced Search Ts=((sustainab* AND (food tourism))

Topic (ISI Web of Science) Advanced Search Ts=((sustainab* AND (culinary tourism))

Topic (ISI Web of Science) Advanced Search Ts=((sustainab* AND (gastronom*) AND (tourism))

Fuente: Elaboracién Propia

Se identificaron 1046 documentos, los cuales se sometieron a un cribado bajo criterios de inclusién y
exclusion; inclusién a) pertinencia tematica a través de la revision de titulos, resimenes, palabras clave
y texto completo; b) representatividad en el campo del conocimiento; y c) un periodo de publicacién de
2010 a 2023. Mientras que para los criterios de exclusiéon se descartaron aquellos documentos
considerados literatura gris como tesis, resefias, conferencias y cartas al editor; asi como documentos
duplicados. De tal manera que se seleccionaron 141 documentos correspondientes a 74 revistas
académicas y 19 capitulos correspondientes a 13 libros de relevancia para el objetivo del anélisis.

La informacién seleccionada en las bases de datos fue exportada al software VOSviewer version
1.6.19 para poder detectar grupos o clisteres presentados en mapas graficos; como fue el caso del
andlisis palabras claves y de restimenes. Posteriormente, se llev6 a cabo su andlisis cualitativo, del cual,
se dedujeron categorias y subcategorias de andlisis derivadas de los contextos presentados en las
publicaciones analizadas.

Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA
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Fuente: Elaboracién propia a partir de Hernandez y Vargas (2022)
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4. Resultados

El fenémeno de lo culinario asociado al turismo es descrito por Long desde 1998, pero es hasta la
década de 2010 que, una serie de desarrollos han fomentado un renovado interés en la comida y el
turismo (Duarte et al,, 2020) y se ha convertido en un tema de estudio relativamente reciente (Raheem
et al, 2022a). Como puede observarse en el Grafico 1, el andlisis realizado muestra un crecimiento en el
interés por abordar la sostenibilidad en este segmento de turismo a partir de 2010, con un aumento
desde 2019.

Grafico 1. Evolucion de las publicaciones realizadas sobre turismo gastronémico y sostenibilidad en
libros y revistas académicas indexadas a Scopus y Web of Science 2010-2023.
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Fuente: Elaboracién propia

Asi mismo, se observa que la produccién cientifica se concentra principalmente en revistas
académicas especializadas en sostenibilidad, por lo que Sustainability y el Journal of Sustainable
Tourism son las que cuentan con el mayor nimero de publicaciones en este ambito (Véase Grafico 2).

Grafico 2. Revistas cientificas indexadas a Scopus y Web of Science con mayor incidencia de
publicaciones sobre turismo gastronémico y sostenibilidad 2010-2023.
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Respecto a los tépicos de interés de investigacion, el analisis realizado con el software VOSviewer,
reveld 6 clusteres con las tematicas con mayor incidencia. Siendo 4 los mas relevantes conforme a sus
asociaciones como puede observarse en la Figura 2.
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Figura 2: Clusteres resultados
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Fuente: Elaboracién propia a partir de VOSviewer version 1.6.19

En el primer clister se identifican temas relacionados con la gestién de destinos en turismo
gastronémico, tales como la imagen de destino y de alimentos, la evaluacién de la experiencia turistica y
la satisfacciéon de los visitantes. Ademds, se encuentran temas asociados con el segmento del
agroturismo.

En el segundo clister, se agrupan temas relacionados con la activacién y gestiéon del turismo
gastronémico, tales como el patrimonio culinario, el marketing del destino y la revalorizacién de los
saberes asociados con las culturas alimentarias locales, asi como la resiliencia comunitaria.

En el tercer clister se observan los elementos de gestién territorial en destinos de turismo
gastronémico, tales como la agricultura, la politica publica orientada al territorio y a la gestion turistica,
el capital social, la cultura alimentaria local, la cultura y el desarrollo rural, asi como la consecucién de
los objetivos de desarrollo sostenible.

Finalmente, en el cuarto clister se agrupan temas de interés para la gestién sostenible del turismo
gastronémico, como el desarrollo rural, las cadenas de suministro, el cambio climatico y su asociacién
con el turismo rural y el enoturismo.

Después de identificar los clisteres, se procedié a realizar un andlisis cualitativo de su contenido.
Para ello, se utilizaron elementos de caracter deductivo, lo que permitié crear categorias y subcategorias
basadas en las publicaciones analizadas. La Tabla 2 (Véase tabla2) muestra las principales lineas de
investigacion identificadas de la siguiente manera:
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Tabla 2: Principales lineas de Investigacion identificadas den la Revision Sistematica de Literatura.

Clister Categoria Subcategoria | Autores
1.Aproximacion | Propuestas Okumus (2023),0strowska-Tryzno y Pawlikowska-Piechotka
es tedricas al conceptuales (2022), Giampiccoli y Mnguni (2022) Robinson (2021), Duarte
estudio del Alonso et al,, (2020),
turismo Revisién de Raheem et al,, (2022), Racho et al,, (2018), Rinaldi (2017),
gas;roilomu:o literatura Hernandez-Mogollén et al,, (2019), Sally Everett y Slocum (2013)
esdela
sostenibilidad Institu(filones de Rinaldi et al., (2020)
educacién
superior
2. Gestion de los | Oferta turistica | Agroturismo Bohne (2021) Esau y Senese (2022), Vukolic et al,, (2023), Stanciu et
destinos al, (2022), Cavalleri et al,, 2022, Mary et al., (2022), Pehin Dato Musa
gastronémicos y Chin, (2022),Fountain et al,, (2021),Robinson, (2021) Su et al,,
(2020) Enzenbacher(2020), Testa et al, (2019), Liu et al,, (2017).
Partes Palomo y Urriza, (2023), Alonso et al.,, 2018a; Cortese et al,, (2019),
interesadas - Purkin Badurina et al., (2023), Kumer et al., (2019), Munadjat
stakeholders (2016), Thomé-Ortiz (2015).
Gobernanza Skordili y Tsakopoulou (2019), Thomas Lane et al,, (2016), A Duarte
Alonso et al. (2018)
Tendencias Cavicchi y Santini (2019), Rachéo et al.,, (2023)
Desarrollo Giampiccoli A.; Mnguni E.M. (2022)
turistico
Demanda Motivacion Savelli et al., (2022), Carvache-Franco et al,, (2022), Galati et al.,
turistica (2021), Agyeiwaah et al., (2019), Morales et al.,, (2015), Silkes
(2012).
Imagen Causevic y Fuste-Forne (2022), Stanciu et al.,,( 2022),Agmapisarn et

al,(2022), Woyesa y Kumar (2022), Chen y Huang (2019),
(Damodaran, 2018), Leongetal. (2012)

Andlisis del

Topole et al,, (2021),Park et al., (2020), Omar et al,, (2020), Jaelani et

segmento al, (2020), Chen y Huang, (2019), Slocum et al,, (2018),Kim et al.,
(2017), Lenglet y Giannelloni (2016), Jimenez-Beltran et al., (2016).

Comportamiento | Su et al., (2020), Rousta y Jamshidi, (2019), Levitt et al., (2019),
Andersson y Mossberg (2017), Perez Galvez et al,, (2017)

Memorabilidad | Esau y Senese (2022), Ng et al., (2022), Williams et al., (2019)

Satisfaccion Merkel et al., (2021), Babolian Hendijani (2020).

Experiencia Andrinos et al.,,(2022) , Leer (2020), Sidali et al.,(2015).

turistica

Percepcién Vazquez-Martinez et al,, (2019), Sidali et al., (2017).

sostenible

3. Activacién del
patrimonio
gastronémico y
desarrollo
turistico

Propuestas de
activacion de
producto

Cavalleri et al., (2022), Morén-Corujeira y Fusté-Forné (2022), Berno
etal, (2022), Minguez et al,, (2022), Petrucci et al,, (2022),
Pramezwary et al.,, (2022), Noguer-Junca et al., (2021), Adiputra et
al,, (2021), Griffith y Griffith (2021), Noguer-Junca et al., (2021),
Ermolaev et al., (2021), Leer (2020), Fuste-Forne et al., (2020),
Skowronek et al,, (2020), Niedbala et al., (2020), Alonso et al,,
(2018a), Alonso et al., (2018b), Doganer (2017), Tomczak (2013),
Okumus et al,, (2013), Hjalager y Johansen, (2013).

Marketing

Huang et al., (2023), Sabari Shankar (2022), Causevic y Fuste-Forne
(2022), Jaelani et al,, (2020), Sitorus (2017), Du Rand et al.,
(2013),Beer etal,, (2012)
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Clister Categoria Subcategoria | Autores
4.Gestion Patrimonios Culturas Rivza et al,, (2022), Yasmeen (2019), Guan et al., (2019), Kordowska
sociocultural de |alimentarios alimentarias etal, (2013).
los ,de,StmOS Autenticidad Ferrariy Gilli (2015), Forné (2015), Maurer (2019) Moginon et al.,
turisticos (2012), Tomczak (2013); Zhang et al., (2019).
gastronémicos
Comunidad Sosa et al,, (2021), Milich (2012), de Jong y Varley, (2018),Guevarra y
Gatchalian (2015).
Revitalizacion Griffith y Griffith (2021), Barneto y Forné (2023), A. Kim (2022),
de saberes Pehin Dato Musa y Chin (2022),Adiputra et al,, (2021), Liu et al,,
(2017), Katia Laura Sidali et al., (2016).
Resiliencia Berno et al,, (2022).
sociocultural
Mitigacién del Bertella y Vidmar (2019).
hambre y
malnutricion
Productos Ginés-Ariza et al.,, (2022), Panicker y Priya (2021), Star et al., (2020),
locales Ermolaev et al,, (2019).
5.Gestion Sistemas Cavalleri et al., (2022), Raheem et al., (2022), Scheyvens y
ambiental y alimentarios Laeis,(2021).
terrl.torlal de los Cadenas de Scheyvens y Laeis (2021), Sims (2010), Fuste-Forne et al.,( 2020)
des}mps suministro
turisticos
gastronémicos Pesca Kim et al. (2017), Ferraris y Cayré, (2003).
Filosofia Slow Fusté-Forné et al., (2021), Tas Gursoy, (2021), Fusté-Forné y Jamal
(2020), Cortese et al,, (2019), Liu et al,, (2018), Sidali y de Obeso,
(2017), lizuka y Kikuchi (2016),Williams et al., (2015), Hall y
Gossling, (2013).
Politica publica Everett y Slocum (2013), Slocum y Everett, 2010).
Transicién D Robinson (2021), Katia Laura Sidali et al,, (2016).
hacia la
sostenibilidad
Territorio Mordn-Corujeira y Fusté-Forné, (2022), Fusté-Forné (2022), Guy
Leedon et al, (2021), G Leedon etal, (2020).
Biodiversidad Fusté-Forné (2022), Elder y Kline (2018).
6.Gestion Comunitaria Kimbu et al., (2022), Campén-Cerro et al,,(2017), Popp y McCole
Sostenible del (2016).
turismo Empresarial Giacosa et al,, (2019), Wei, (2015)
gastronémico
Indicadores Hu et al,, (2013), Sosa et al,, (2021)
Medicién de Gaffar et al., (2022), Lochman y Vagner (2022).
impactos
Innovacién y Hamidah y Sandya (2021), Fusté-Forné e Ivanov, (2021).
tecnologias

Fuente: Elaboracion propia

La SLR ha mostrado un relevante corpus de investigaciones de enfoque empirico, mientras que en
una reducida porcidn las investigaciones de corte tedrico y conceptual.

Respecto a los estudios tedricos y conceptuales se han enfocado en aspectos mas amplios y diversos,
como la conceptualizacién del turismo gastrondémico sostenible, el papel de la gastronomia en la
promocion del desarrollo sostenible, la relacion entre la gastronomia y la identidad cultural, la
influencia de la globalizacién en la gastronomia y el turismo gastronémico, asi como el papel de los
centros de educacién superior en la transicién a la sostenibilidad del sector turistico-gastronémico
(Rinaldi et al., 2020), entre otros. En estos estudios se han empleado enfoques tedricos y conceptuales
diversos, como la teoria del desarrollo sostenible, la teoria del turismo, la teoria de la cultura y la
identidad, entre otros. Estos estudios han permitido avanzar en la comprensiéon del fenémeno del
turismo gastrondmico sostenible y en la identificacién de retos y oportunidades para su gestion y
desarrollo.
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En cuanto a las investigaciones empiricas, se observa una amplia aproximacién desde el paradigma
positivista y post-positivista, con estudios enfocados en la gestién y promocién de productos turisticos
gastronémicos, asi como en el andlisis de la demanda del turismo gastronémico sostenible. Estos
estudios se han focalizado en la identificacién de los consumidores y sus motivaciones para elegir
destinos gastron6micos, asi como su relacién con la satisfaccion de los productos turistico-
gastronémicos y los componentes de sostenibilidad consumidos, utilizando metodologias cuantitativas
para establecer patrones y tendencias en el comportamiento de los turistas gastronémicos sostenibles,
asi como para evaluar la calidad de los productos ofrecidos y su impacto en la experiencia del turista.

Asimismo, se pueden observar aproximaciones desde paradigmas interpretativos y participativos en
torno a la dimensién cultural y simbdlica de la gastronomia, de su relacién con la identidad de los
territorios, las comunidades locales, asi como de las partes interesadas en la gestiéon del turismo
gastronémicos en los destinos. En este sentido, se pueden observar cada vez mas estudios que buscan
comprender como los productos gastrondmicos se convierten en simbolos de identidad, y cdmo su
produccion, distribucién y consumo pueden influir en la valoracién y promocién de las culturas locales 'y
regionales. Asi como de su potencial en la generacién de beneficios para las comunidades receptoras en
términos socioculturales, econdmicos y de la biodiversidad local.

Por su parte las aproximaciones desde paradigmas criticos y de realismo critico (Scheyvens y Laeis,
2021) es posible encontrar andlisis de las condiciones estructurales que influyen en el desarrollo del
turismo gastrondmico sostenible, en donde el enfoque de sistemas alimentarios es util para explorar las
relaciones entre la estructura social, econémica, las politicas y estrategias turisticas y el papel de los
actores locales en la promocién del turismo gastrondémico sostenible. Estos estudios (Foris, 2022; G.
Kim et al., 2017; Leer, 2020;; Sims, 2010; Thomé-Ortiz, 2015) se basan principalmente en metodologias
cualitativas, utilizando estudios de caso y etnografias para comprender los retos y barreras que
enfrentan los actores involucrados hacia la transicién de estrategias para la sostenibilidad.

Un importante corpus de investigaciones desde esta perspectiva muestra un marcado interés en
analizar las contribuciones que el movimiento slowfood, en conjuncién con el enfoque de la
agroecologia ha brindado elementos para el ejercicio ético de la actividad turistica y los cuales se
alimentan de corrientes tedricas como los sistemas socio ecolégicos, el conocimiento ecolégico
tradicional, la resiliencia comunitaria (Berno et al,, 2021) y la ecologia politica, entre otras (Badurina et
al., 2023; Sally Everett y Slocum, 2013; Francesc Fusté-Forné et al,, 2021; Francesc Fusté-Forné y Jamal,
2020; Montanari y Staniscia, 2009; Katia Laura Sidali et al., 2013; L. T. Williams et al,, 2015).

Se observa también un reducido grupo de investigaciones que parten de perspectivas feministas
(Ardren, 2018) y ecofeministas (Giovanna Bertella, 2020) las cuales buscan desde una perspectiva de
justicia social, fomentar la inclusion y la participacion activa de las comunidades locales y mujeres en
particular. En este sentido, estas perspectivas pueden proporcionar herramientas valiosas para una
comprension mas profunda de las dimensiones éticas de la sostenibilidad en el turismo gastrondémico.

Ademas, se observa una incipiente linea de investigacidon concerniente a la gestion sostenible, con un
marcado interés en el monitoreo y documentacién de practicas de gestién sostenible (Ferrari y Gilli,
2015; Youguang Wei, 2015) desde los diversos niveles de gestion, la innovaciéon (Hamidah y Sandya,
2021) e introduccién de nuevas tecnologias (Cortese et al., 2019), asi como generacién de modelos e
indicadores (Sosa et al,, 2021) para lograr una gestién de la sostenibilidad en el sector.

La evolucion de la sostenibilidad en el turismo gastronémico

La SLR ha mostrado que en general, el discurso dominante en los estudios sobre la articulacién de
turismo gastronomia y sostenibilidad se ha expresado desde los planteamientos emanados del informe
Brundtland y sus posteriores actualizaciones en diversos informes, estrategias, recomendaciones y
lineamientos generales asociados. Entre los que se puede destacar una linea discursiva que le expresa
en términos de “proteger al medio ambiente y los recursos naturales, brindar beneficios
socioecondémicos a las comunidades locales, preservar el patrimonio cultural y generar experiencias
turisticas auténticas” (Ng et al., 2022). Sin embargo, la discusion en la mayoria de los textos revisados
carece de aproximaciones tedricas que problematicen las implicaciones conceptuales, perspectivas,
dimensiones y enfoques de las corrientes teéricas de la sostenibilidad el contexto especifico del turismo
gastronémico.

Respecto a los estudios interesados en abordar la sostenibilidad en el turismo gastronémico desde
perspectivas tedricas, es posible observar ciertas tendencias a lo largo de la Gltima década. Durante el
primer periodo de analisis (2010 a 2015) se ha observado un creciente interés en entender y estudiar al
Turismo Gastronémico desde el enfoque de los Sistemas Alimentarios Sostenibles, principalmente
emanados desde la agroecologia, la antropologia y la sociologia, asi como de las ciencias ambientales y la
nutricion. De igual manera existe un interés por el enfoque de Practicas Alimentarias (foodways) desde
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la antropologia de la alimentacién. Estos enfoques incluyen en sus discusiones, conceptos como: cadenas
de suministro, empoderamiento de los productores locales y consumo ético.

En este periodo, es posible también encontrar el interés desde disciplinas como el disefio, en la
generacion de productos sostenibles, influenciado por nociones como lo local y el fortalecimiento
comunitario.

Para el periodo de 2016 a 2020, la perspectiva de sostenibilidad mas recurrente se vincula con el
paradigma del desarrollo turistico sostenible, propuesto por la OMT (2015). Asi como de una marcada
influencia de la agenda de objetivos de desarrollo sostenible (G Bertella y Vidmar, 2019) presentada en
2015. En este mismo periodo, se observan también propuestas de paradigmas como el de la
posproduccién para la reestructuracion de los paisajes culinarios (lizuka y Kikuchi, 2016). Asi como es
posible observar diversos documentos interesados en el andlisis de los segmentos de turistas
gastronémicos asociados con su percepcion sostenible (Ermolaev et al., 2019; Jiménez-beltran et al,,
2016; Lenglet y Giannelloni, 2016; Levitt et al, 2019; Morales et al,, 2015; Helena A. Williams et al.,,
2019).

A partir de 2021, las perspectivas se orientan hacia la gestién de productos y la innovacién; uno de
los principales enfoques que orientan la planificacion de estos productos se hacen a partir de los
fundamentos del agroturismo y la agroecologia, por lo que el bienestar local a partir de los enfoques de
la resiliencia y la participacién comunitaria, son perspectivas clave en este periodo.

5. Discusion

Esta revision confirma las diversas percepciones de los autores en cuanto a la utilizacién del
concepto de sostenibilidad, evidenciando la existencia de criterios divergentes. Aunque el paradigma del
desarrollo sostenible y la agenda de los objetivos de desarrollo sostenible son los mas citados, atin
carecen de lineas de accién especificas para su gestion. Asimismo, se observan notables diferencias en el
enfoque del sur global, donde se valoran perspectivas como los sistemas socio ecoldgicos, el
conocimiento ecoldgico tradicional, la resiliencia comunitaria y la ecologia politica, entre otras.

De acuerdo con los hallazgos, se puede afirmar que, si bien la sostenibilidad ha ganado interés dentro
los estudios turisticos y del turismo gastrondmico, su implementacién ain se ha visto restringida tanto
para los proveedores de servicios turisticos, los turistas y las partes interesadas.

Los hallazgos presentados desprenden varias implicaciones para la practica y la politica en este
ambito: en primer lugar, se observa necesario acentuar la importancia de desarrollar lineamientos y
estrategias para la efectiva gestidn sostenible en las diversas etapas de los subsistemas, en los cuales el
turismo gastronémico tiene incidencia, desde la produccién y distribucién de alimentos hasta su
consumo y disposicion final. La promocién de practicas alimentarias sostenibles, el fortalecimiento de
las cadenas de suministro locales y la participacién comunitaria son aspectos clave en la planificacién y
desarrollo de productos turisticos gastronémicos sostenibles.

En segundo lugar, es importante reconocer que la sostenibilidad en el turismo gastronémico no
implica la proteccidon del medio ambiente, sino también el garantizar el bienestar de las comunidades
locales y la conservacién de las tradiciones y culturas culinarias. Asi como de la inclusién de las
comunidades en la toma de decisiones.

En tercer lugar, es fundamental que los gobiernos, empresas y otros actores relevantes en el turismo
gastronémico adopten enfoques de planificacion y gestiéon mas integrados y sostenibles. Esto incluye la
promocion de politicas y practicas que fomenten la cooperacién intersectorial y la gestién participativa,
y el desarrollo de iniciativas que aborden los desafios ambientales, sociales y econdmicos del turismo
gastronémico de manera integral.

En cuarto lugar, y de acuerdo con Streimikiene et al,, (2021) para lograr que la sostenibilidad no solo
en el turismo gastrondmico se convierta en una practica comun, es fundamental educar de manera
sistematica, no solo a los tomadores de decisiones y las partes interesadas, sino a los consumidores y
organizaciones.

6. Conclusién

Este articulo presenté los hallazgos de una revisién sistematica de la literatura de articulos de
revistas publicados entre 2010 y 2023 sobre el tratamiento que se le ha dado a la sostenibilidad desde
los estudios del turismo gastronémico. El aumento sustancial de publicaciones en el campo demuestra
un creciente interés principalmente dentro de la disciplina de turismo, aunque también con interesantes
contribuciones desde diciplinas como el disefio, la geografia, la etno biologia y los estudios de la
alimentacion, entre otras.
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Sin embargo, esta revisidon no estuvo exenta de limitaciones. La investigaciéon se delimité a
publicaciones revisadas por pares, principalmente en idioma inglés. Las investigaciones futuras podrian
beneficiarse de la inclusiéon de publicaciones en otros idiomas para proporcionar informacién adicional
sobre el turismo gastronémico en diferentes contextos.

La revisiéon bibliografica realizada ha proporcionado informacién relevante para la realizacién de
futuras investigaciones en el campo del turismo gastronémico sostenible. En este sentido, se ha
identificado la importancia de seguir abordando la gastronomia desde la perspectiva de las economias
circulares y los sistemas alimentarios, lo que permitiria una gestién mas integral y sostenible de la
alimentacién en los destinos turisticos, involucrando a todas las partes interesadas en su gestion.
Asimismo, esta perspectiva permite visualizar la brecha metabdlica existente en el subsistema
gastronémico, que va mas alla de las cadenas de suministro convencionales. Analizar las implicaciones
de esta brecha podria contribuir a la creacién de nuevos modelos de gestiéon adaptados a las
necesidades y realidades de cada territorio y destino.

Es importante destacar que existen aun aspectos poco abordados en la literatura, tales como la
nutricion, la educacién alimentaria, la justicia y soberania alimentaria asociados al bienestar local, los
cuales son aun discretamente abordados.

La pandemia asociada con el virus COVID 19 y los altos riesgos de futuras pandemias han planteado
nuevos desafios para el desarrollo del turismo gastronémico lo cual ha presentado grandes
oportunidades para la innovacién y la cooperacion en el sector, en términos de prevision con disefio de
productos sostenibles, espacios y mitigacion de riesgos. Asi como de la introduccién de nuevas
tecnologias que permitan hacer una gestion eficiente de los recursos en su ejercicio.

Se destaca la contribucién original de este estudio en identificar areas clave para futuras
investigaciones en el campo del turismo gastronémico y la sostenibilidad.
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